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IMPRESO SOLICITUD PARA VERIFICACIÓN DE TÍTULOS OFICIALES

1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TÍTULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con el Real Decreto 1393/2007, por el que se establece la ordenación de las Enseñanzas Universitarias Oficiales

UNIVERSIDAD SOLICITANTE CENTRO CÓDIGO
CENTRO

Universidad de Extremadura Facultad de Ciencias del Deporte 10008165

NIVEL DENOMINACIÓN CORTA

Grado Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

DENOMINACIÓN ESPECÍFICA

Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Extremadura

NIVEL MECES

2|2

RAMA DE CONOCIMIENTO CONJUNTO

Ciencias Sociales y Jurídicas No

ÁMBITO DE CONOCIMIENTO

Actividad física y ciencias del deporte

HABILITA PARA EL EJERCICIO DE PROFESIONES
REGULADAS

NORMA HABILITACIÓN

No

SOLICITANTE

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

MARIA DE LAS MERCEDES RICO GARCIA Vicerrectora de Planificación Académica

REPRESENTANTE LEGAL

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

MARIA DE LAS MERCEDES RICO GARCIA Vicerrectora de Planificación Académica

RESPONSABLE DEL TÍTULO

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO

MARIA DE LAS MERCEDES RICO GARCIA Vicerrectora de Planificación Académica de la Universidad de
Extremadura

2. DIRECCIÓN A EFECTOS DE NOTIFICACIÓN
A los efectos de la práctica de la NOTIFICACIÓN de todos los procedimientos relativos a la presente solicitud, las comunicaciones se dirigirán a la dirección que figure

en el presente apartado.

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL MUNICIPIO TELÉFONO

Avenida de Elvas s/n 06006 Badajoz 606804207

E-MAIL PROVINCIA FAX

vrplanificacion@unex.es Badajoz 924289400
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3. PROTECCIÓN DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales, se informa que los

datos solicitados en este impreso son necesarios para la tramitación de la solicitud y podrán ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero

automatizado corresponde al Consejo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podrán ejercer ante el Consejo de Universidades los derechos de

información, acceso, rectificación y cancelación a los que se refiere el Título III de la citada Ley Orgánica 3/2018, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que

ampare los derechos como cedentes de los datos de carácter personal.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoria y se compromete a cumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificación por

medios telemáticos a los efectos de lo dispuesto en el artículo 43 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones

Públicas.

En: Badajoz, AM 18 de junio de 2025

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCIÓN DEL TÍTULO
1.1. DATOS BÁSICOS
NIVEL DENOMINACIÓN ESPECIFICA CONJUNTO CONVENIO CONV.

ADJUNTO

Grado Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte por la Universidad de
Extremadura

No Ver Apartado 1:

Anexo 1.

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

RAMA ISCED 1 ISCED 2

Ciencias Sociales y Jurídicas Deportes

ÁMBITO DE CONOCIMIENTO

Actividad física y ciencias del deporte

NO HABILITA O ESTÁ VINCULADO CON PROFESIÓN REGULADA ALGUNA

AGENCIA EVALUADORA

Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad de Extremadura

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CÓDIGO UNIVERSIDAD

002 Universidad de Extremadura

LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CÓDIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos

1.2. DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS EN EL TÍTULO
CRÉDITOS TOTALES CRÉDITOS DE FORMACIÓN BÁSICA CRÉDITOS EN PRÁCTICAS EXTERNAS

240 60 12

CRÉDITOS OPTATIVOS CRÉDITOS OBLIGATORIOS CRÉDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MÁSTER

30 132 6

LISTADO DE MENCIONES

MENCIÓN CRÉDITOS OPTATIVOS

No existen datos

1.3. Universidad de Extremadura
1.3.1. CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CÓDIGO CENTRO

10008165 Facultad de Ciencias del Deporte

1.3.2. Facultad de Ciencias del Deporte
1.3.2.1. Datos asociados al centro
TIPOS DE ENSEÑANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL VIRTUAL

Sí No No

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER AÑO IMPLANTACIÓN SEGUNDO AÑO IMPLANTACIÓN TERCER AÑO IMPLANTACIÓN
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90 90 90

CUARTO AÑO IMPLANTACIÓN TIEMPO COMPLETO

90 ECTS MATRÍCULA MÍNIMA ECTS MATRÍCULA MÁXIMA

PRIMER AÑO 60.0 90.0

RESTO DE AÑOS 6.0 90.0

TIEMPO PARCIAL

ECTS MATRÍCULA MÍNIMA ECTS MATRÍCULA MÁXIMA

PRIMER AÑO 30.0 54.0

RESTO DE AÑOS 6.0 54.0

NORMAS DE PERMANENCIA

http://doe.gobex.es/pdfs/doe/2017/1200o/17061376.pdf

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No
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2. JUSTIFICACIÓN, ADECUACIÓN DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS
Ver Apartado 2: Anexo 1.

3. COMPETENCIAS
3.1 COMPETENCIAS BÁSICAS Y GENERALES

BÁSICAS

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

GENERALES

CG1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de la Acitvidad Física y el Deporte

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura y funciionamiento del cuerpo humano

CG4 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana

CG5 - Conocer y comprender la estructura y función de las diferentes manifestaciones de la motricidad humana

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG7 - Comprender y aplicar las herramientas estadísticas básicas a las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en sus
diferentes manifestaciones

CG8 - Desarrollar una capacidad crítica en la descripción, análisis y comprensión de los fenómenos sociales y deportivos

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CG12 - Realizar el análisis metodológico de la investigación y el análisis estadístico de datos aplicado a las Ciencias de la
Actividad Física y el Deporte

3.2 COMPETENCIAS TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT10 - Ser consciente del posible impacto ambiental que supone la práctica de actividad física y deportiva

CT11 - Comprender la importancia de las actividades físicas y deportivas en la sociedad actual como manifestaciones de ocio y
turismo

CT12 - Diseñar, desarrollar, presentar y defender públicamente informes de elaboración propia, relacionados con el perfil
profesional

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
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CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

3.3 COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

CE22 - Diseñar, desarrollar, promover y evaluar la metodología de los procesos expresivos, comunicativos, creativos y artístico-
estéticos de las manifestaciones motrices

CE23 - Analizar la estructura de una tarea motriz y diseñar nuevas tareas motrices de acuerdo a los modelos de enseñanza deportiva

CE1 - Conocer y comprender los factores fisiológicos y biomecánicos que condicionan la práctica de la Actividad Física y el
Deporte

CE2 - Conocer y comprender los factores psicológicos y sociales que condicionan la práctica de la Actividad Física y el Deporte

CE3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre aspectos psicológicos y sociales del ser humano

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE5 - Conocer y comprender la influencia de una nutrición adecuada en la práctica deportiva

CE6 - Descubrir la dimensión social y cultural del cuerpo en el marco de la sociedad contemporánea

CE7 - Conocer y entender las disposiciones legales relacionadas con la actividad deportiva

CE8 - Conocer la estructura y la organización de las instituciones deportivas

CE9 - Conocer y comprender los procesos expresivos, comunicativos, creativos y artístico-estéticos de las manifestaciones motrices

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE11 - Evaluar la condición física y prescribir ejercicios físicos orientados hacia la salud

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE14 - Elaborar programas para la dirección y gestión de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CE16 - Diseñar, evaluar y promover dietas adecuadas para la realización de actividades físico-deportivas e identificar los riesgos
para la salud del deportista derivados de una nutrición inadecuada

CE17 - Identificar y promocionar estilos de vida saludables y buenos hábitos posturales.

CE18 - Apoyar y asesorar científicamente en el rendimiento deportivo

CE19 - Dirigir y gestionar una organización, entidad o instalación deportiva

CE20 - Desarrollar la capacidad de observación, estudio, utilización, comprensión, conciencia y respeto por la naturaleza en el
ámbito de la práctica de la actividad física y deportiva

CE21 - Promover la ocupación del tiempo de ocio de forma activa, saludable y potenciando valores ecológicos

CE24 - Diseñar sesiones y unidades didáctica del área de educación física y elaborar instrumentos de evaluación adaptados a los
diferentes bloques de contenidos

CE25 - Desarrollar individualmente un proyecto en el ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, bajo la tutela
de un profesor y experto, para su presentación y defensa ante un tribunal universitario, en el que se sinteticen e integren las
competencias adquiridas en las enseñanzas.

CE26 - Saber organizar y gestionar grandes volúmenes de datos mediante el diseño de sistemas de información aplicados a la
actividad física y el deporte partiendo de un desarrollo propio o mediante la personalización del software de consumo de uso más
extendido

CE27 - Conocer y comprender las diferentes corrientes epistemológicas y su aplicación a la motricidad humana.

CE29 - Reunir e interpretar estadísitcamente datos relevantes en el área de la actividad física y del deporte que permitan emitir
juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

CE28 - Conocer y comprender la metodología de la investigación histórica.

4. ACCESO Y ADMISIÓN DE ESTUDIANTES
4.1 SISTEMAS DE INFORMACIÓN PREVIO

Ver Apartado 4: Anexo 1.
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4.2 REQUISITOS DE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISIÓN

Requisitos de acceso y criterios de admisión

Se aplicarán los requisitos de acceso y los criterios de admisión establecidos en la normativa vigente (actualmente, el Real Decreto 412/2014, de 6 de
junio, por el que se establece la normativa básica de los procedimientos de admisión a las enseñanzas universitarias oficiales de Grado y la Normativa
de admisión a estudios universitarios de grado de la UEx):

a) Estudiantes en posesión del título de Bachillerato definido por la Ley orgánica 8/2013, para la Mejora de la Calidad Educativa [en adelante LOMCE].

· Nota de acceso: se calculará ponderando a un 40 por 100 la calificación de la fase obligatoria de la EBAU y un 60 por 100 la calificación final del Bachillerato,
en los términos recogidos en la Orden ECD/1941/2016, de 22 de diciembre.

· Nota de admisión: la resultante de aplicar la fórmula recogida en el apartado Cálculo de la nota de admisión a estudios oficiales de Grado.

b) Estudiantes en posesión del título de Bachillerato de la Ley Orgánica 2/2006, de Educación obtenido con anterioridad a la entrada en vigor de la
LOMCE [en adelante LOE], que hubieran superado la prueba de acceso a la universidad [en adelante PAU], regulada en el Real Decreto 1892/2008; y
estudiantes en posesión del título de Bachillerato o equivalente obtenido según ordenaciones anteriores a la LOE, que reunieran requisitos de acceso
a la universidad conforme a sus sistemas educativos: Bachillerato de la Ley Orgánica 1/1990, de Ordenación General de Sistema Educativo, con PAU;
Bachillerato Unificado Polivalente y Curso de Orientación Universitaria [en adelante COU] con PAU; COU anterior al curso 1974-1975, sin PAU; Bachi-
llerato Superior y Curso Preuniversitario con pruebas de madurez; Bachillerato anterior al año 1953, sin PAU.

· Nota de acceso: la calificación definitiva o la nota de acceso obtenida conforme a sus respectivos sistemas educativos. Estos estudiantes podrán mejorar su nota
de acceso presentándose a la fase obligatoria de la EBAU en condiciones análogas a las de los estudiantes del Bachillerato LOMCE y su cálculo se realizará con-
forme se indica en el apartado a) anterior. Se tomará en consideración la nueva nota de acceso siempre que ésta sea superior a la anterior.

· Nota de admisión: la resultante de aplicar la fórmula recogida en el artículo 4.1 de esta normativa a partir de las calificaciones obtenidas en la EBAU, sin perjui-
cio de lo dispuesto en la Disposición Transitoria Única.

c) Estudiantes en posesión de títulos oficiales de Técnico Superior de formación Profesional, de Técnico superior de Artes Plásticas y Diseño o de Téc-
nico Deportivo Superior pertenecientes al Sistema Educativo Español, o de títulos, diplomas o estudios declarados equivalentes a dichos títulos.

· Nota de acceso: nota media de los estudios cursados.

· Nota de admisión: la resultante de aplicar la fórmula recogida en el artículo 4.1 de esta normativa a partir de las calificaciones obtenidas en la fase voluntaria de
la EBAU, sin perjuicio de lo dispuesto en la Disposición Transitoria Única.

d) Estudiantes en posesión del título de Bachillerato Europeo en virtud de las disposición contenidas en el Convenio por el que se establece el Estatuto
de las Escuelas Europeas, hecho en Luxemburgo el 21 de junio de 1994; estudiantes que hubieran obtenido el Diploma del Bachillerato Internacional,
expedido por la Organización del Bachillerato Internacional, con sede en Ginebra (Suiza), y estudiantes en posesión de títulos, diplomas o estudios de
Bachillerato o Bachiller procedentes de sistemas educativos de Estados miembros de la Unión Europea o de otros Estados con los que se hayan sus-
critos acuerdos internacionales aplicables a este respecto, en régimen de reciprocidad, siempre que dichos estudiantes cumplan los requisitos acadé-
micos exigidos en sus sistemas educativos para acceder a sus Universidades.

· Nota de acceso: calificación de acceso que figure en la credencial vigente expedida por la Universidad Nacional de Educación a Distancia [en adelante UNED].

· Nota de admisión: la resultante de aplicar la fórmula recogida en el apartado Cálculo de la nota de admisión a estudios oficiales de Grado a partir de las califica-
ciones obtenidas en:

o Materias superadas en las pruebas de competencias específicas que realice o acredite la UNED.
o La evaluación final externa realizada para la obtención del título o diploma que da acceso a la universidad en su sistema educativo de origen, conforme a

la nota de dicha materia incluida en la credencial expedida por la UNED.
o Las materias de la Fase Voluntaria de la Evaluación de Bachillerato para el Acceso a la Universidad que pudieran haber sido superadas en universidades

españolas.

e) Estudiantes en posesión de títulos, diplomas o estudios equivalentes al título de Bachiller del Sistema Educativo Español, procedentes de sistemas
educativos de Estados miembros de la Unión Europea o los de otros Estados con los que se hayan suscrito acuerdos internacionales aplicables a es-
te respecto, en régimen de reciprocidad, cuando dichos estudiantes no cumplan los requisitos académicos exigidos en sus sistemas educativos para
acceder a sus universidades; y estudiantes en posesión de títulos, diplomas o estudios, obtenidos o realizados en sistemas educativos de estados que
no sean miembros de la Unión Europea con los que no se hayan suscrito acuerdos internacionales para el reconocimiento del título de Bachiller en ré-
gimen de reciprocidad, homologados o declarados equivalentes al título de Bachiller del sistema Educativo Español.

· Nota de acceso: calificación de acceso que figure en la credencial vigente expedida por la UNED.

· Nota de admisión: la resultante de aplicar la fórmula recogida en el apartado Cálculo de la nota de admisión a estudios oficiales de Grado, a partir de las califica-
ciones obtenidas en materias superadas en las pruebas de competencias específicas que realice la UNED.

f) Estudiantes en posesión de los títulos, diplomas o estudios extranjeros homologados o declarados equivalentes a los títulos oficiales de Técnico Su-
perior de Formación Profesional, Técnico superior de Artes Plásticas y Diseño o de Técnico Deportivo Superior del Sistema Educativo Español.

· Nota de acceso: calificación de acceso que figure en la credencial vigente expedida por la UNED, o en la correspondiente credencial de homologación de su títu-
lo.

· Nota de admisión: la resultante de aplicar la fórmula recogida en el apartado Cálculo de la nota de admisión a estudios oficiales de Grado, a partir de las califica-
ciones obtenidas en:

o Las pruebas de competencias específicas que realice la UNED.
o Las materias de la Fase Voluntaria de la Evaluación de Bachillerato para el Acceso a la Universidad que pudieran haber sido superadas en universidades

españolas.

g) Estudiantes en posesión de títulos, diplomas o estudios diferentes de los equivalentes a los títulos de Bachiller, Técnico Superior de Formación Pro-
fesional, Técnico superior de Artes Plásticas y Diseño o de Técnico Deportivo Superior del Sistema Educativo Español, obtenidos o realizados en un
Estado miembro de la Unión Europea o en otros Estados con los que se hayan suscrito acuerdos internacionales aplicables a este respecto, en régi-
men de reciprocidad, cuando dichos estudiantes cumplan los requisitos académicos exigidos en dicho Estado para acceder a sus Universidades.

· Nota de acceso: calificación de acceso que figure en la credencial vigente expedida por la UNED.

· Nota de admisión: la resultante de aplicar la fórmula recogida en el apartado Cálculo de la nota de admisión a estudios oficiales de Grado, a partir de las califica-
ciones obtenidas en materias superadas en las pruebas de competencias específicas que realice la UNED.

h) Estudiantes en posesión de un título universitario oficial de Grado, Máster o título equivalente, o de un título universitario oficial de Diplomado, Arqui-
tecto Técnico, ingeniero Técnico, Licenciado, Arquitecto, Ingeniero, correspondientes a la anterior ordenación de las enseñanzas universitarias o título
equivalente.

· Nota de acceso: nota media de los estudios cursados, calculada de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre.
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· Nota de admisión: se corresponde con la nota de acceso.

i) Estudiantes en posesión de un título universitario extranjero homologado al título universitario oficial de Grado, Máster o título equivalente, o al de Di-
plomado, Arquitecto Técnico, ingeniero Técnico, Licenciado, Arquitecto, Ingeniero, correspondientes a la anterior ordenación de las enseñanzas uni-
versitarias o título equivalente.

· Nota de acceso: nota media de los estudios cursados que figure en la credencial de homologación o, en su caso, en la correspondiente declaración de equivalen-
cia de nota media.

· Nota de admisión: se corresponde con la nota de acceso.

j) Personas mayores de veinticinco años que superen la prueba de acceso establecida en el Real Decreto 412/2014 para este colectivo de estudiantes.

· Nota de acceso: calificación obtenida en la prueba de acceso.

· Nota de admisión: se corresponde con la nota de acceso.

k) Personas mayores de cuarenta y cinco años que superen la prueba de acceso establecida en el Real Decreto 412/2014 para este colectivo de estu-
diantes

· Nota de acceso: calificación obtenida en la prueba de acceso. Estos alumnos solo tendrán acceso a la Universidad donde superaron la prueba.

· Nota de admisión: se corresponde con la nota de acceso.

Cálculo de la nota de admisión a estudios oficiales de Grado

1. La nota de admisión se calculará con la siguiente fórmula y se expresará con tres cifras decimales, redondeada a la milésima más próxima y en ca-
so de equidistancia a la superior.

Nota de admisión = Nota de acceso + a*M1 + b*M2

Nota de acceso = la que corresponda en función de la titulación con la que el estudiante accede a la universidad.

M1, M2 = las calificaciones de un máximo de dos materias superadas con al menos cinco puntos en la EBAU [o prueba equivalente], que proporcionen
mejor nota de admisión para el estudio de Grado solicitado, en función de la tabla de ponderaciones aprobada por la UEx.

a, b = parámetros de ponderación de las materias M1 y M2 en relación con el estudio del Grado solicitado; dichos parámetros pueden oscilar dentro de
los valores 0,1 y 0,2 ambos inclusive, de acuerdo con la tabla de ponderaciones aprobada por la UEx.

Materias M1 y M2 ponderables para el cálculo de la nota de admisión = las materias troncales de opción de Bachillerato y las cuatro materias troncales
generales que marcan modalidad en el bachillerato, con independencia de si se han superado en la fase obligatoria o en la fase voluntaria de la EBAU.

2. La nota de admisión incorporará las calificaciones M1 y M2 si dichas materias tienen un parámetro de ponderación asociado al estudio de Grado so-
licitado, de acuerdo con la tabla de ponderaciones aprobada por la UEx.

3. La UEx hará públicos los parámetros de ponderación de materias de la EBAU asociados a los estudios oficiales de Grado ofertados.

4. Las calificaciones de las materias M1 y M2:

a) Podrán ser tenidas en cuenta para el cálculo de la nota de admisión, si en la convocatoria en que son superadas el estudiante reúne los requisitos
para acceder a estudios oficiales de Grado, sin perjuicio de lo dispuesto en la Disposición Adicional única.

b) Serán aplicadas, exclusivamente, en los procedimientos de admisión a estudios oficiales de Grado correspondientes a los dos cursos académicos
siguientes a su superación.

Oferta de plazas y cupos de reserva

1. La oferta de plazas para cada estudio de Grado será la que anualmente señale la Conferencia General de Política Universitaria a propuesta de la
Universidad, previa aprobación de la Comunidad Autónoma de Extremadura, y se repartirá entre el cupo general y los cupos de reserva previstos en el
Real Decreto 412/2014. A dichos cupos de reserva, se les aplicarán los siguientes porcentajes, respecto al total de plazas de nuevo ingreso ofertado
para cada plan de estudios:

· Mayores de 25 años: 2% (mínimo 1 plaza).

· Mayores de 45 años: 1% (mínimo 1 plaza).

· Estudiantes que tengan reconocido un grado de discapacidad igual o superior al 33 por 100, así como para aquellos estudiantes con necesidades educativas espe-
ciales permanentes asociadas a circunstancias personales de discapacidad, que durante su escolarización anterior hayan precisado de recursos y apoyos para su
plena normalización educativa. A tal efecto, los estudiantes con discapacidad deberán presentar certificado de calificación y reconocimiento del grado de disca-
pacidad expedido por el órgano competente de cada Comunidad Autónoma: 5% (mínimo 1 plaza)

· Deportistas de alto nivel y de alto rendimiento:
o Para las titulaciones de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Grado en Fisioterapia y Grado en Educación Primaria: 8% (mínimo 1

plaza).
o Para el resto de titulaciones: 3% (mínimo 1 plaza).

· Estudiantes con titulación universitaria o equivalente: 1% (mínimo 1 plaza).

2. Tanto la oferta de plazas como el reparto en cupos se harán públicos anualmente, con antelación al plazo inicial de solicitud de admisión.

Órgano responsable de los procesos de acceso y admisión

Servicio de Acceso y Gestión de Estudios de Grado.

4.3 APOYO A ESTUDIANTES
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Dentro del SGIC, se han diseñado los procesos de Orientación al Estudiante (POE) y de Gestión de la Orientación Profesional (POP), en los que se
indica cómo se lleva a cabo la orientación académica y profesional de los estudiantes matriculados en la UEx. Dicha orientación es llevada a cabo en
primera instancia a través del tutor del PATT y a través de las diferentes Oficinas, creadas, fundamentalmente, para apoyar y orientar al estudiante:

- Oficina de Empresas y Empleo, que gestiona la plataforma de empleo PATHFINDER, las relaciones con las empresas, el ¿Programa Valor
Añadido¿ fundamentalmente enfocado para la formación de los estudiantes en competencias transversales y el Club de Debate Universitario.

- Oficina de Orientación Laboral, creada en colaboración con el SEXPE (Servicio Extremeño Público de Empleo) que informa sobre las estrategias de
búsqueda de empleo, la elaboración de currículum, los yacimientos de empleo, etc.

- Oficina para la Igualdad, que trabaja por el fomento de la igualdad fundamentalmente a través de la formación, mediante la organización de cursos de
formación continua y Jornadas Universitarias.

- Oficina de Cooperación al desarrollo.

- Servicio de Atención al Estudiante, que incluye una Unidad de Atención al Estudiante con Discapacidad, con delegados en todos los Centros de la
UEx, una Unidad de Atención Psicopedagógica y una Unidad de Atención Social. Desde este servicio se realizan campañas de sensibilización, ade-
más del apoyo a los estudiantes, y se ha impulsado la elaboración del Plan de Accesibilidad de la UEx, que está en fase de ejecución.

Así mismo, existen diversos programas de atención y orientación al estudiante actualmente en vigor, como son:

Plan de Acción Tutorial (PATT):

Es un procedimiento de acogida y orientación de los alumnos, elaborado por el Vicerrectorado de Calidad y Formación Continua de la Universidad de
Extremadura. Es una acción de mejora que la UEx incorpora en su Plan de Calidad de la Docencia como consecuencia de las necesidades detectadas
en las evaluaciones de los diferentes títulos, para hacer un seguimiento personalizado de los estudiantes y acompañarlos en la toma de decisiones, en
su trayectoria universitaria. Podemos considerar la acción tutorial como la argamasa que permite relacionar y unir los diferentes ámbitos de nuestros
titulados para conseguir adultos críticos, con criterios propios, con capacidad autoformativa, flexible y de trabajo en equipo.

Objetivos del PATT:

- Mejorar las titulaciones, tanto en su contenido como en su organización docente, apoyando la adaptación del alumnado a la nueva estructura y meto-
dología de los estudios universitarios en el EEES.

- Aumentar la oferta formativa extracurricular.

- Favorecer la integración del alumnado en la Universidad.

- Reducir las consecuencias del cambio que sufre el alumnado de nuevo ingreso, con particular atención al alumnado que ingresa en los primeros cur-
sos, extranjero o en condiciones de discapacidad.

- Orientación general, independientemente de las horas de atención de las distintas asignaturas, en la toma de decisiones curricular y vocacional a lo
largo de los estudios.

- Informar sobre los servicios, ayudas y recursos de la UEx, promoviendo actividades y cauces de participación de los alumnos en su entorno social y
cultural.

- Detectar los problemas que se presentan al alumnado durante sus estudios.

- Conocer detalladamente el plan de estudios.

- Propiciar redes de coordinación del profesorado de una titulación que contribuya a evaluar y a mejorar la calidad de la oferta educativa a los estudian-
tes en el marco de cada titulación.

- Favorecer la incorporación al mundo laboral.

Cursos de Nivelación:

El Vicerrectorado de Estudiantes pone en marcha cada año un programa de "Cursos de Nivelación" dirigido a alumnos de primer curso con el objetivo
de ayudarlos a reforzar el nivel de los conocimientos adquiridos en el bachillerato y proporcionarles herramientas para perfeccionar las técnicas de tra-
bajo intelectual.

Existen cursos de carácter general, como actualización de conocimientos y técnicas de trabajo intelectual y cursos más específicos sobre materias
concretas (Matemáticas, Física, Latín, etc.).

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Enseñanzas Superiores Oficiales no Universitarias

MÍNIMO MÁXIMO

0 0

Reconocimiento de Créditos Cursados en Títulos Propios

MÍNIMO MÁXIMO

0 36

Adjuntar Título Propio
Ver Apartado 4: Anexo 2.
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Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditación de Experiencia Laboral y Profesional

MÍNIMO MÁXIMO

0 36

A priori, no se contemplan enseñanzas o experiencias laborales o profesionales concretas reconocibles. No obstan-
te, en función del Real Decreto 1393/2007, modificado por el Real Decreto 861/2010, y de la Normativa de reconoci-
miento y transferencia de créditos de la UEx, podrán ser objeto de reconocimiento estas actividades.

El Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universita-
rias oficiales indica que, con objeto de hacer efectiva la movilidad de estudiantes tanto dentro del territorio nacional
como fuera de él, las universidades han de elaborar su normativa de reconocimiento y transferencia de créditos de
acuerdo con los criterios generales indicados en el Real Decreto.

Con posterioridad, el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre,
estableciendo nuevas posibilidades en materia de reconocimiento y transferencia de créditos por parte de las univer-
sidades.

Además, el Real Decreto 1791/2010, de 30 de diciembre, por el que se aprueba el Estatuto del Estudiante Universi-
tario, establece en su artículo 6 el derecho de los estudiantes, en cualquier etapa de su formación universitaria, al re-
conocimiento de los conocimientos y las competencias o experiencia profesional adquirida con carácter previo. Asi-
mismo, encarga a las universidades el establecimiento de las medidas necesarias para que las enseñanzas no con-
ducentes a la obtención de titulaciones oficiales que cursen o hayan sido cursadas por los estudiantes, les sean re-
conocidas total o parcialmente, siempre que el título correspondiente haya sido extinguido y sustituido por un título
oficial de Grado.

Por otra parte, el Real Decreto 1618/2011, de 14 de noviembre, establece el régimen de reconocimiento de estudios
entre las diferentes enseñanzas que constituyen la educación superior.

Los estudios susceptibles de este reconocimiento son los siguientes: títulos universitarios de graduado, títulos de
graduados en enseñanzas artísticas, títulos de técnico superior en artes plásticas y diseño, títulos de técnicos supe-
rior de formación profesional y títulos de técnico deportivo superior.

Para dar cumplimento a estas reformas, la UEx ha modificado la Normativa de Reconocimiento y Transferencia de
Créditos de la Universidad de Extremadura para los estudios de Grado y de Máster, quedando redactada en los tér-
minos siguientes:

CAPÍTULO I. DISPOSICIONES GENERALES

Artículo 1. Objeto y ámbito de aplicación.

Esta normativa tiene por objeto regular los procedimientos de reconocimiento y transferencia de créditos aplicables a
los estudiantes de los títulos de Grado y de Máster de la Universidad de Extremadura en sus centros propios y ads-
critos.

Artículo 2. Definición.

1. El reconocimiento de créditos es la aceptación, por parte de la Universidad de Extremadura de los créditos que,
habiendo sido obtenidos en unas enseñanzas oficiales en la Universidad de Extremadura o en otra universidad, son
computados en otras distintas a efectos de la obtención de un título oficial.

Asimismo, podrán ser objeto de reconocimiento los créditos cursados en otras enseñanzas oficiales superiores o uni-
versitarias, conducentes a otros títulos, a los que se refiere el artículo 34.1 de la Ley Orgánica 6/2001, de 21 de di-
ciembre, de Universidades.

La experiencia laboral y profesional acreditada podrá ser también reconocida en forma de créditos, que se compu-
tarán a efectos de la obtención de un título oficial, siempre que dicha experiencia esté relacionada con las competen-
cias inherentes a dicho título.

2. La transferencia de créditos implica que en los documentos oficiales acreditativos de las enseñanzas seguidas por
cada estudiante se incluirán la totalidad de los créditos obtenidos en enseñanzas oficiales cursadas anteriormente,
en la Universidad de Extremadura u otra universidad, que no hayan conducido a la obtención de un título oficial, ni
hayan sido objeto de reconocimiento en la titulación de destino.

Los créditos transferidos no se computarán en la titulación de destino al efecto de créditos superados de la titulación.

CAPÍTULO II. RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS
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Artículo 3. Criterios generales.

1. Para el reconocimiento de créditos en las enseñanzas oficiales de Grado y de Máster, se tendrán en cuenta las
competencias y los conocimientos adquiridos en enseñanzas cursadas por el estudiante o bien asociados a una pre-
via experiencia profesional y los previstos en el plan de estudios de destino o que tengan carácter transversal.

2. La unidad básica de reconocimiento será la asignatura, pudiendo solicitarse además el reconocimiento por mate-
rias o módulos. Para ello, el estudiante deberá hacer constar en su solicitud las asignaturas, materias o módulos de
la titulación de destino para los que soliciten el reconocimiento de créditos.

3. En el caso de estudios interuniversitarios regulados por convenios específicos, el propio convenio recogerá la ta-
bla de reconocimiento de créditos entre el título de origen y el título de destino.

4. Podrán ser objeto de reconocimiento los créditos cursados en otras enseñanzas superiores oficiales o en ense-
ñanzas universitarias conducentes a la obtención de otros títulos oficiales.

5. Las enseñanzas universitarias no oficiales y la experiencia laboral y profesional acreditada podrán ser reconoci-
das en forma de créditos que computarán a efectos de la obtención de un título oficial.

El número de créditos que sean objeto de reconocimiento a partir de experiencia profesional o laboral y de enseñan-
zas universitarias no oficiales no podrá ser superior, en su conjunto, al 15 por ciento del total de créditos que cons-
tituyen el plan de estudios. El reconocimiento de estos créditos no incorporará calificación de los mismos por lo que
no computarán a efectos de baremación del expediente.

6. Los créditos procedentes de títulos propios podrán, excepcionalmente, ser objeto de reconocimiento en un por-
centaje superior al 15 por ciento o, en su caso, ser objeto de reconocimientos en su totalidad siempre que el corres-
pondiente título propio haya sido extinguido y sustituido por un título oficial.

En la memoria de verificación del nuevo plan de estudio a verificar se hará constar tal circunstancia y se deberá
acompañar a la misma, además de lo dispuesto en el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que se modifica el
Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universitarias
oficiales, el diseño curricular relativo al título propio, en el que conste: número de créditos, planificación de las ense-
ñanzas, objetivos, competencias, criterios de evaluación, criterios de calificación y obtención de la nota media del ex-
pediente, proyecto final de Grado o de Máster, etc., a fin de que la Agencia de Evaluación de la Calidad y Acredita-
ción (ANECA) compruebe que el título que se presenta a verificación guarda la suficiente identidad con el título pro-
pio anterior y se pronuncie en relación con el reconocimiento de créditos propuesto por la universidad.

En todo caso, las universidades deberán incluir y justificar en la memoria de los planes de estudios que presenten a
verificación los criterios de reconocimiento de créditos a que se refiere este apartado.

7. En el caso de títulos oficiales que habiliten para el ejercicio de profesiones reguladas, se reconocerán los créditos
establecidos en el plan de estudios para los módulos definidos por la correspondiente Orden Ministerial. En el caso
de no haberse superado íntegramente un determinado módulo, el reconocimiento se llevará a cabo por asignaturas
o materias, de acuerdo con lo establecido en los artículos 4 y 5 de esta Normativa.

8. Los créditos reconocidos en el título de destino no podrán ser objeto de nuevo reconocimiento en otro título de
Grado o de Máster. En todo caso, habrá de tenerse en cuenta las competencias y conocimientos asociados a las en-
señanzas cursadas en el título de origen.

9. No podrán ser objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a los trabajos de fin de Grado o de Máster.

Artículo 4. Criterios específicos para enseñanzas oficiales de Grados.

1. Reconocimiento de créditos de formación básica, cursada en el título de origen:

a) Siempre que el título de destino pertenezca a la misma rama de conocimiento, serán objeto de reconocimiento al
menos 36 créditos correspondientes a materias de formación básica. Estos créditos podrán reconocerse por asigna-
turas de formación básica u obligatorias, de acuerdo con lo establecido en el artículo 3.1 de esta Normativa. De no
adecuarse las competencias y contenidos superados con los recogidos en el título de destino, el reconocimiento se
hará por créditos optativos.

b) Los créditos obtenidos en materias de formación básica pertenecientes a ramas de conocimiento diferentes a la
del título de destino podrán ser reconocidos por créditos de asignaturas de formación básica, obligatorias u optati-
vas, de acuerdo con lo establecido en el artículo 3.1 de esta Normativa.

2. Reconocimiento de créditos de carácter obligatorio, optativo o de prácticas externas, cursados en el título de ori-
gen.
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Los créditos obtenidos en materias obligatorias, optativas o de prácticas externas podrán ser reconocidos, de acuer-
do con lo establecido en el artículo 3.1 de esta Normativa.

Los créditos de prácticas externas superados en la Universidad de Extremadura o en otra universidad, podrán reco-
nocerse cuando su extensión sea igual o superior a la exigida en el título de destino y cuando su tipo y naturaleza
sean similares a las exigidas en el Plan de Estudios.

3. Reconocimiento de créditos por la participación en actividades universitarias culturales, deportivas, de representa-
ción estudiantil, solidarias y de cooperación.

Los estudiantes podrán obtener reconocimiento de seis créditos optativos por la participación en actividades univer-
sitarias culturales, deportivas, de representación estudiantil, solidarias y de cooperación. Este reconocimiento se re-
gula en la Normativa específica de la Universidad de Extremadura.

Artículo 5. Criterios específicos para enseñanzas oficiales de Máster Universitario.

1. Quienes, estando en posesión de un título oficial de licenciado, arquitecto o ingeniero, accedan a las enseñanzas
que conduzcan a la obtención de un título oficial de Máster pueden obtener reconocimiento de créditos, de acuerdo
con lo establecido en el artículo 3.1 de esta Normativa.

2. Entre enseñanzas oficiales de Máster se podrán reconocer créditos, de acuerdo con lo establecido en el artículo
3.1 de esta Normativa.

3. Se podrán reconocer créditos obtenidos en enseñanzas oficiales de Doctorado, regulados por normas anteriores
al Real Decreto 56/2005, de 21 de enero, por el que se regulan los estudios universitarios oficiales de Posgrado y al
Real Decreto 1.393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universitarias
oficiales, enenseñanzas de Máster universitario, de acuerdo con lo establecido en el artículo 3.1 deesta Normativa.

4. En ningún caso podrán ser reconocidos créditos de estudios de Grado en los títulos de Máster.

Artículo 6. Criterios para enseñanzas universitarias oficiales reguladas con anterioridad al Real Decreto 1393/2007,
de 29 de octubre, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universitarias oficiales.

1. Los estudiantes que hayan realizado estudios oficiales, hayan conducido o no a la obtención de un título oficial,
conforme a sistemas universitarios anteriores al Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece
la ordenación de las enseñanzas universitarias oficiales, podrán solicitar el reconocimiento de créditos en enseñan-
zas de Grado o de Máster.

Si el plan de estudios de Grado contempla un Curso de Adaptación, los estudiantes que estén en posesión del título
oficial extinguido por el nuevo Grado, podrán incorporarse al mismo, acogiéndose a los criterios que se hayan esta-
blecido en el Curso de Adaptación correspondiente.

2. En el caso de extinción de un título diseñado conforme a sistemas universitarios anteriores por implantación de un
nuevo título de Grado o de Máster, se aplicarán los siguientes criterios:

a) Si el estudiante procede de un título de la Universidad de Extremadura, se le reconocerán las asignaturas estable-
cidas en las tablas de reconocimiento recogidas en las memorias de verificación del título de destino. En el caso de
asignaturas no recogidas en las tablas de reconocimiento de las memorias verificadas, la Comisión de Calidad del
Centro procederá a realizar los reconocimientos pertinentes, de acuerdo con lo establecido en el artículo 3.1 de esta
Normativa, cuyos créditos no difieran en más de un 25 por ciento.

b) En el caso de estudiantes que procedan de títulos extinguidos de otras universidades, la Comisión de Calidad del
Centro realizará los reconocimientos pertinentes, de acuerdo con lo establecido en el artículo 3.1 de esta Normativa,
cuyos créditos no difieran en más de un 25 por ciento.

c) Las asignaturas optativas de un plan de estudios extinguido o en extinción, que no tengan equivalencia en el Gra-
do que lo sustituye, podrán reconocerse en el expediente como tales optativas, de forma genérica, hasta completar,
si es el caso, el total de créditos optativos necesario para obtener el título de Grado. Si el número de estos créditos
excede del necesario para obtener el título, se adaptarán las asignaturas optativas de origen más favorables para el
expediente del estudiante.

Artículo 7. Criterios en programas de movilidad.

1. Los estudiantes que participen en programas de movilidad nacional o internacional se regirán por la normativa que
determine el Vicerrectorado competente en materia de relaciones internacionales.

Estos estudiantes, cursando un periodo de estudios en otras universidades o instituciones de educación superior,
obtendrán el reconocimiento de los créditos superados que se derive del acuerdo académico definitivo fijado especí-
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ficamente a tal efecto por los centros responsables de las enseñanzas. En estos acuerdos el reconocimiento se hará
en función de las competencias y conocimientos adquiridos.

2. La Comisión de Programas de Movilidad de cada Centro supervisará los acuerdos académicos de reconocimiento
de créditos establecidos entre la universidad de origen, la universidad de destino y el estudiante, de acuerdo con la
Normativa Reguladora de los Programas de Movilidad de la Universidad de Extremadura.

Artículo 8. Criterios de reconocimientos de créditos por estudios universitarios oficiales extranjeros.

1. Serán susceptibles de reconocimiento las asignaturas aprobadas en un Plan de Estudios conducente a la obten-
ción de un título oficial extranjero de educación superior, cuando las competencias adquiridas, su contenido y su car-
ga lectiva sean equivalentes a los de una o más asignaturas incluidas en un Plan de Estudios conducente a la obten-
ción de un título oficial de Grado o de Máster. Este reconocimiento podrá solicitarse en los siguientes supuestos:

a) Cuando los estudios realizados con arreglo a un sistema extranjero no hayan concluido con la obtención del co-
rrespondiente título.

b) Cuando los estudios hayan concluido con la obtención de un título extranjero y el interesado no haya solicitado la
homologación del mismo por un título universitario oficial español.

c) Cuando habiéndose solicitado la homologación del título extranjero, ésta haya sido denegada, siempre que la de-
negación no se haya fundado en alguna de las causas recogidas en el artículo 5 del Real Decreto 285/2004, de 20
de febrero, por el que se regulan las condiciones de homologación y convalidación de títulos y estudios extranjeros
de educación superior.

d) Cuando los estudios hayan concluido con la obtención de un título extranjero y se haya conseguido su homolo-
gación o la homologación de su Grado académico, se podrán reconocer créditos por las asignaturas cursadas si se
aplican a un título distinto del homologado.

2. A efectos de poder realizar los cálculos para la nota media del expediente, los créditos reconocidos tendrán la
equivalencia en puntos correspondiente a la calificación en el centro extranjero de procedencia. A estos efectos, la
Comisión de Programas de Movilidad del Centro establecerá las correspondientes equivalencias entre las califica-
ciones numéricas o cualitativas obtenidas en el centro extranjero y las calificaciones previstas en el Real Decreto
1125/2003, de 5 de septiembre, por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones
en las titulaciones universitarias de carácter oficial y validez en todo el territorio nacional.

CAPÍTULO III. PROCEDIMIENTO DE RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS EN LA UNIVERSIDAD DE EXTREMA-
DURA

Artículo 9. Procedimiento.

1. Para el reconocimiento de créditos cursados, se seguirá el siguiente procedimiento:

a) La solicitud de reconocimiento se dirigirá al Decano o Director del Centro, junto con la matrícula, en el plazo esta-
blecido para esta última.

b) Junto con la solicitud de reconocimiento el estudiante acompañará la siguiente documentación:

¿ Certificación Académica Personal, con asignaturas aprobadas y calificaciones obtenidas, acreditativa de los estu-
dios realizados.

¿ Plan docente o Programa de cada asignatura de la que se solicite reconocimiento de créditos, con indicación pre-
ferente de las competencias adquiridas, los contenidos desarrollados, las actividades realizadas y su extensión en
créditos ECTS (Sistema Europeo de Transferencia de Créditos), autenticados por el Centro o Universidad correspon-
diente.

¿ Fotocopia del Plan de Estudios cursado autenticado por el Centro o Universidad de origen.

c) En el supuesto de que los estudios universitarios oficiales hayan sido cursados en el extranjero pero dentro del
Espacio Europeo de Educación Superior, los originales de la documentación deberán presentarse junto con una co-
pia traducida por traductor jurado o por cualquier representación diplomática o consular del Estado español en el
país de origen. Si los estudios se han cursado fuera del Espacio Europeo de Educación Superior, además de la co-
pia traducida, los originales deberán presentarse debidamente legalizados.

2. Si el reconocimiento de créditos solicitado por el estudiante está incluido en los cuadros de reconocimientos oficia-
les, la Comisión de Calidad del Centro accederá a la petición.

3. Si el reconocimiento de créditos no está incluido en los cuadros de reconocimientos oficiales, pero existen prece-
dentes positivos entre la titulación de origen y la de destino en los cursos anteriores, la Comisión de Garantía de Ca-
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lidad de los Centros podrá resolver sin necesidad de solicitar informe a los Departamentos implicados, haciéndolo
constar.

Deberán ser aprobados por la Junta de Centro y se remitirá copia de la resolución al Vicerrectorado competente en
la materia, a efectos de su inclusión en el cuadro de reconocimientos automáticos.

4. Si el reconocimiento de créditos solicitado no está incluido en los cuadros de reconocimientos oficiales ni existen
precedentes, la solicitud, junto con la documentación requerida, será remitida a los Directores de los Departamentos
responsables de la docencia de las asignaturas objeto de reconocimiento. Los Departamentos, a través del proce-
dimiento que éstos establezcan y a la vista de la documentación aportada por el estudiante, informarán sobre la po-
sible equivalencia en competencias adquiridas y contenidos desarrollados entre los créditos cursados y los créditos
objeto de reconocimiento en el plazode diez días. Se seguirá el mismo procedimiento que en el apartado 3 anterior,
debiendoser aprobados por la Junta de Centro, remitiéndose copia de la resolución alVicerrectorado competente en
la materia, para su inclusión en el cuadro de reconocimientosautomáticos.

Este informe, acompañado de la documentación que fue remitida al Departamento, será devuelto a la Comisión de
Calidad del Centro, la cual resolverá la solicitud del estudiante.

Artículo 10. Resolución.

La resolución de la solicitud de reconocimiento de créditos ha de contemplar los siguientes aspectos:

a) Los módulos, materias o asignaturas que procede reconocer del título de destino, con indicación de los módulos,
materias o asignaturas originarios superados por el estudiante o de la experiencia laboral o profesional acreditada.

b) Los módulos, materias o asignaturas que no procede reconocer, con motivación explícita de las causas de su de-
negación.

Artículo 11. Régimen de los procedimientos y recursos.

1. El plazo máximo para dictar y notificar la resolución que corresponda sobre las solicitudes de reconocimiento pre-
sentadas será de tres meses.

2. Contra la resolución de la Comisión de Calidad del Centro que resuelva la petición de reconocimiento, se podrá in-
terponer recurso de alzada al Rector en el plazo de un mes desde su notificación, según se establece en los artícu-
los 114 y 115 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Jurídico de las Administraciones Públicas y del
Procedimiento Administrativo Común.

Artículo 12. Inscripción de los créditos reconocidos en el expediente del estudiante.

1. Los módulos, materias o asignaturas superados por el estudiante mediante reconocimiento figurarán en su expe-
diente académico como reconocidos, consignándose las asignaturas origen de este reconocimiento, con su denomi-
nación, tipología, número de créditos y la calificación obtenida en el expediente de origen, indicando la universidad
en la que se cursó.

Las asignaturas que hayan sido reconocidas por experiencia laboral o profesional figurarán en el expediente del es-
tudiante con la calificación de ¿Apto¿, no computándose a efectos de la nota media del expediente. Esta información
se reflejará en el Suplemento Europeo al Título.

2. El expediente de los estudiantes que hayan participado en programas de movilidad recogerá la información indica-
da en el apartado anterior.

3. Cada una de las asignaturas reconocidas se computará a efectos del cálculo de la nota media del expediente aca-
démico con las calificaciones de las asignaturas que hayan dado origen al reconocimiento. En caso necesario, la Co-
misión de Calidad del Centro realizará la media ponderada, a la vista de las calificaciones obtenidas por el interesa-
do en el conjunto de asignaturas que originan el reconocimiento. Si alguna asignatura de origen es reconocida pero
no tiene calificación, figurará con la calificación de ¿Apto¿ y no se computará a efectos del cálculo de la nota media
del expediente.

CAPÍTULO IV. TRANSFERENCIA DE CRÉDITOS

Artículo 13. Efecto.

1. En los documentos académicos oficiales acreditativos de las enseñanzas de Grado o de Máster seguidas por ca-
da estudiante se incluirán la totalidad de los créditos obtenidos en enseñanzas oficiales cursadas con anterioridad,
en la Universidad de Extremadura u otra universidad, que no hayan conducido a la obtención de un título oficial ni
hayan sido objeto de reconocimiento.
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2. Todos los créditos obtenidos por el estudiante en enseñanzas oficiales cursados en cualquier universidad, los su-
perados, reconocidos y transferidos para la obtención del correspondiente título, serán incluidos en su expediente
académico y reflejados en el Suplemento Europeo al Título.

3. Los créditos transferidos no se computarán en la titulación de destino al efecto de créditos superados de la titula-
ción.

Artículo 14. Objeto.

Se realizará en aquellos casos en los que los estudiantes provengan de traslado de titulación, de la Universidad de
Extremadura u otra universidad, o cuando inicie una nueva titulación distinta de los estudios universitarios incomple-
tos que acreditara.

Artículo 15. Procedimiento.

1. La transferencia de créditos se realizará, de oficio, al matricularse un estudiante por traslado de expediente, reco-
giéndose en el mismo todos los créditos obtenidos en enseñanzas oficiales, cursadas en la Universidad de Extrema-
dura u otra universidad, y que no hayan conducido a la obtención de un título oficial ni hayan sido objeto de recono-
cimiento.

Los créditos transferidos no se computarán en el título de destino al efecto de créditos superados del título.

2. La acreditación documental de los créditos a transferir en el expediente deberá efectuarse mediante certificación
académica oficial, emitida por las autoridades académicas y administrativas del Centro de procedencia. En los casos
de traslado de expediente en los que, además de la información contenida en el mismo, el estudiante manifieste que
tiene otros estudios universitarios oficiales, deberá aportar la correspondiente documentación acreditativa.

Disposición adicional única. Desarrollo normativo.

Se faculta al Vicerrectorado con competencias en materia de docencia para que dicte las resoluciones pertinentes
en desarrollo y aplicación de esta normativa. Asimismo, se faculta al Vicerrector con competencias en materia de do-
cencia para promover la actualización, modificación o creación de cuadros de reconocimientos automáticos entre tí-
tulos de la Universidad de Extremadura, propuestos por las Comisiones de Calidad ¿de Centro o de Título¿, que han
de ser aprobados por Consejo de Gobierno, previo informe de la Comisión de Planificación Académica.

Se faculta al Vicerrectorado con competencias en materia de estudiantes, a efectos de precisar y concretar para ca-
da curso académico, tanto el detalle de las actividades culturales, deportivas, de representación estudiantil, solida-
rias y de cooperación susceptibles de reconocimiento de créditos optativos como el número máximo de créditos a re-
conocer y los requisitos para obtener dicho reconocimiento.

Disposición transitoria única. Convalidaciones de titulaciones anteriores al Real Decreto 1393/2007, de 29 de octu-
bre, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universitarias oficiales.

En tanto sigan vigentes los Planes anteriores a los Títulos establecidos al amparo del Real Decreto 1393/2007, de
29 de octubre, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universitarias oficiales, se mantendrán vi-
gentes en ellos los procesos de convalidación, tal como los regula la actual Normativa de convalidaciones y adapta-
ciones aprobada por el Consejo de Gobierno de la Universidad de Extremadura el 23 de noviembre de 2005.

Asimismo, a estos estudios se les aplicará la Normativa permanente de reconocimientos de créditos de libre elección
por otras actividades vigente en la Universidad de Extremadura.

Disposición derogatoria única. Derogación normativa.

La presente deroga la normativa de reconocimiento y transferencia de créditos, aprobada en Consejo de Gobierno
de la Universidad de Extremadura de 17 de octubre de 2008.

Disposición final única. Entrada en vigor.

Esta normativa, aprobada en Consejo de Gobierno de la Universidad de Extremadura de 22 de febrero de 2012, en-
trará en vigor al día siguiente de su publicación en el Diario Oficial de Extremadura.

( http://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2012/590o/12060408.pdf)

4.5 CURSO DE ADAPTACIÓN PARA TITULADOS

No se oferta un diseño curricular concreto para el acceso a las enseñanzas del Grado de este título por parte de titu-
lados de la anterior ordenación.
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5. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS
5.1 DESCRIPCIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 5: Anexo 1.

5.2 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Lección magistral, en su caso, con trabajo presencial del alumno en el aula

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio

Prácticas de ejecución y experimentación motriz en instalaciones deportivas

Exposición y defensa de trabajos

Trabajo no presencial del alumno: realización de trabajos, lecturas recomendadas, estudio de la materia, teleformación y
autoformación

Prácticas externas

Visitas a centros de interés y asistencias a eventos

Tutorías ECTS

Lección magistra y/o Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio

Prácticas externas y/o visitas a centros de interés y asistencia a eventos

5.3 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.4 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

Examen: prueba presencial de desarrollo escrito u oral en sus diferentes modalidades.

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de prácticas, proyectos e informes.

Asistencia y participación activa en tutorías ECTS.

Asistencia y participación activa en actividades formativas presenciales.

Pruebas individuales o grupales para la evaluación de la capacidad de observación y/o ejecución.

Informes y valoraciones de tribunales y tutores externos.

Examen (prueba presencial de desarrollo escrito u oral en sus diferentes modalidades) o Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de prácticas, proyectos e informes y/o Asistencia y participación activda en tutorías ECTS

Modalidad de evaluación simplificada (TFG): Defensa ante los tutores: Informe y valoración de los tutores del trabajo

Modalidad de evaluación ante tribunal (TFG): Exposición y defensa ante un tribunal: Informes y valoraciones del tribunal

5.5 NIVEL 1: Ciencia y motricidad humana

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Historia

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER RAMA MATERIA

Básica Ciencias Sociales y Jurídicas Historia

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
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ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Epistemología e Historia de la motricidad humana

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Básica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

 

1. Conocer los conceptos de Epistemología, Ciencia y  Conocimiento.

2. Conocer y comprender los paradigmas de la Ciencia, y su entronque con las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

3. Conocer y analizar la metodología de investigación en las Ciencias del Deporte.

4. Saber analizar el movimiento humano como objeto específico de conocimiento.

5. Saber interpretar y comprender el significado del cuerpo en la cultura contemporánea.

6. Saber utilizar los procedimientos de búsquedas tradicionales y tecnológicamente avanzadas y saber usar adecuadamente la bibliografía histórica y
las fuentes.

7. Comprender la estructura diacrónica del pasado

8. Adquirir una conciencia crítica de la relación entre los acontecimientos y procesos actuales y los del pasado.

5.5.1.3 CONTENIDOS
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Fundamentos teóricos del deporte, la teoría del conocimiento de la motricidad humana, corrientes epistemológicas contemporáneas y el cuerpo y el
movimiento humano en la cultura occidental.

Trayectoria y evolución histórica de los procesos de conformación de la actividad física y del deporte, analizando el hecho deportivo en la Historia desde sus aspectos po-
líticos, sociales y culturales.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de la Acitvidad Física y el Deporte

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG7 - Comprender y aplicar las herramientas estadísticas básicas a las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en sus
diferentes manifestaciones

CG12 - Realizar el análisis metodológico de la investigación y el análisis estadístico de datos aplicado a las Ciencias de la
Actividad Física y el Deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE27 - Conocer y comprender las diferentes corrientes epistemológicas y su aplicación a la motricidad humana.

CE28 - Conocer y comprender la metodología de la investigación histórica.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

60 40

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.
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Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

60.0 60.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

20.0 20.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

20.0 20.0

NIVEL 2: Estadística

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER RAMA MATERIA

Básica Ciencias Sociales y Jurídicas Estadística

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Estadística

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Básica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No
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GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. El alumno debe conocer y comprender el objeto de estudio de la Estadística en la Actividad Física y el Deporte.
2. Debe ser capaz de adquirir la formación estadística aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones.
3. Debe comprender y saber aplicar herramientas estadísticas básicas a las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en sus diferentes manifestaciones.
4. Debe poseer y comprender conocimientos del área de la estadística para alcanzar un nivel de aplicación que incluya conocimientos procedentes de la vanguardia

del ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
5. Debe ser capaz de transmitir información, ideas, problemas y soluciones de la información recogida de acuerdo a los resultados estadísticos obtenidos tanto a un

público especializado como no especializado.
6. Debe conocer y comprender con fundamento estadístico, los fundamentos del deporte.
7. Debe poseer habilidades de aprendizaje de las técnicas estadísticas necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.
8. Desarrollar una capacidad crítica en la descripción, análisis estadísticos y comprensión de los fenómenos sociales y deportivos.
9. Debe conocer el Método estadístico científico y adquirir la formación científica y saber aplicarla.

10. Debe conocer alguno de los métodos estadísticos de investigación descriptivos, sus relaciones y técnicas experimentales.
11. Saber desarrollar una capacidad crítica en la descripción, análisis y comprensión de los fenómenos sociales y deportivos.
12. Debe conocer el método científico, adquirir la formación científica y aplicarla a la Actividad Física y el deporte.
13. Debe conocer los métodos de investigación descriptivos, correlaciónales y experimentales.
14. Saber analizar y asumir las garantías científicas y éticas de la medida.
15. Saber diseñar, desarrollar y trabajar en equipo para evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje de la Estadística relativos a la Actividad Física y el Deporte,

con atención a las características individuales y contextuales de las personas.
16. Saber diseñar, desarrollar, presentar y defender públicamente informes con resúmenes y resultados estadísticos, mediante tablas y gráficos de elaboración propia,

relacionados con el perfil profesional.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Conocimientos y competencias para el desarrollo de diseños y procedimientos básicos de investigación que permitan posteriormente al alumno la apli-
cación de los mismos mediante supuestos prácticos. Los datos extraídos de desarrollo y aplicación de los diseños serán analizados bajo los funda-
mentos estadísticos.

Técnicas estadísticas de tratamiento de datos así como en los diseños más relevantes de la investigación en las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de la Acitvidad Física y el Deporte

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG7 - Comprender y aplicar las herramientas estadísticas básicas a las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en sus
diferentes manifestaciones

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa
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5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE29 - Reunir e interpretar estadísitcamente datos relevantes en el área de la actividad física y del deporte que permitan emitir
juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

30 20

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 30 20

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

80 0

Tutorías ECTS 10 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

60.0 60.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

20.0 20.0

Asistencia y participación activa en
tutorías ECTS.

20.0 20.0

5.5 NIVEL 1: Fundamentos biológicos y mecánicos de la motriciad humana

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Anatomía

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER RAMA MATERIA

Básica Ciencias de la Salud Anatomía Humana

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS
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No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Anatomía humana

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Básica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

 

1. Saber describir movimientos en base a la nomenclatura anatómica, la posición anatómica, y los planos y puntos de referencia anatómicos.

2. Conocer el sistema músculo esquelético de la columna, tronco y miembros superiores e inferiores, e identificar su relación con la actividad física.

3. Conocer las principales articulaciones, huesos y músculos de la columna, tronco y miembros superiores e inferiores, e identificar su relación con la
actividad física.

4. Identificar movimientos incorrectos o lesivos desde un punto de vista anatómico.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Conocimiento sobre el sistema músculo esquelético de columna, tronco y miembros superiores e inferiores.

Conocimiento de las articulaciones, huesos y músculos relacionados con ellos.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de la Acitvidad Física y el Deporte

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones
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CG3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura y funciionamiento del cuerpo humano

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE17 - Identificar y promocionar estilos de vida saludables y buenos hábitos posturales.

CE18 - Apoyar y asesorar científicamente en el rendimiento deportivo

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

60 40

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA
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Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

20.0 40.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

40.0 50.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 20.0

NIVEL 2: Fisiología

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER RAMA MATERIA

Básica Ciencias de la Salud Fisiología

ECTS NIVEL2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fisiología humana

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Básica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS
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No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fisiología del ejercicio

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Básica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Poseer una comprensión racional, completa e integrada de los mecanismos de funcionamiento del cuerpo humano que permita la resolución de ca-
sos y problemas en el ámbito de la actividad física y el deporte.

2. Conocer los sistemas energéticos de aprovisionamiento de energía al músculo y su aplicación a la actividad física.

3. Saber identificar las adaptaciones cardiovasculares y respiratorias al ejercicio físico.

4. Describir el funcionamiento del sistema musculo esquelético metabólico y hormonal durante la actividad física y el deporte.

5. Saber que parámetros se deben de valuar para valorar el grado de adaptación a la actividad física y los deportes.

6. Saber cuales son los cambios que se producen en el organismo cuando realizamos actividad física en distintos sistemas medioambientales (calor,
frio, altitud, submarinismo, microgravedad, etc).

7. Saber realizar una evaluación antropométrica y cardio-respiratoria en relación a la actividad física y el deporte.

8. Saber realizar evaluaciones de los diferentes sistemas puestos en práctica durante la actividad física y el deporte (VO2 max, Lactato, Umbral anaeróbico, etc).

5.5.1.3 CONTENIDOS

Conocimiento de la composición y función de los principales sistemas que componen el cuerpo humano.

Conocimiento de los principales cambios que sufren los principales sistemas que componen el cuerpo humano.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Dominio básico del inglés para poder trabajar con bibliografía y artículos especializados. Las clases que se pierdan se recuperaran en horario concertado entre alumnos y
profesor.

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

C
SV

: 8
76

98
07

37
99

09
75

12
46

84
68

3 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=876980737990975124684683


Identificador : 2500488 Fecha : 19/06/2025

26 / 128

CG1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de la Acitvidad Física y el Deporte

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura y funciionamiento del cuerpo humano

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT12 - Diseñar, desarrollar, presentar y defender públicamente informes de elaboración propia, relacionados con el perfil
profesional

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE1 - Conocer y comprender los factores fisiológicos y biomecánicos que condicionan la práctica de la Actividad Física y el
Deporte

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE17 - Identificar y promocionar estilos de vida saludables y buenos hábitos posturales.

CE18 - Apoyar y asesorar científicamente en el rendimiento deportivo

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

75 25

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 30 10

Exposición y defensa de trabajos 15 5

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

180 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES
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Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

20.0 40.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

40.0 50.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 20.0

NIVEL 2: Física

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER RAMA MATERIA

Básica Ciencias Física

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Biomecánica del movimiento humano

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Básica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
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LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer y comprender el concepto de la “sinergia” y su relevancia para la funcionalidad del sistema locomotor humano.

 

Aplicar los fundamentos del “método ingenieril” de trabajo en los ámbitos médico, ocupacional, deportivo y de ocio como procedimiento metodológico
para la optimización de los procesos de control.

 

Conocer los fundamentos de su funcionamiento y el uso de las técnicas instrumentales que se utilizan actualmente para obtener información sobre la
motricidad humana normal y patológica conducta así como de la evaluación funcional del aparato locomotor.

 

Aplicar los procedimientos básicos de tratamiento de señales biológicas para caracterizar la calidad de control motor que posee un sujeto.

 

Conocer y comprender los procesos de modelización y simulación de la motricidad humana normal y patológica.

 

Conocer la naturaleza y caracterizar la “variabilidad motriz” en términos biomecánicos.

 

Conocer los principios biomecánicos como criterios generalizados que permiten caracterizar el nivel de la técnica deportiva y predecir su evolución.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Fundamentos físicos del movimiento humano

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”
Las competencias específicas optativas son:
CEO5 -Conocer y comprender la relevancia de la biomecánica deportiva para la planificación del entrenamiento de la técnica deportiva, la prevención
de lesiones y el diseño de equipamiento y complementos deportivos de altas prestaciones de calidad.
CEO6 - Establecer principios biomecánicos como criterios generalizados para la valoración de la Técnica Deportiva.
CEO7 - Pronosticar la evolución del rendimiento en función de los cambios de la técnica y el nivel funcional del deportista.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de la Acitvidad Física y el Deporte

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura y funciionamiento del cuerpo humano

CG4 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana

CG5 - Conocer y comprender la estructura y función de las diferentes manifestaciones de la motricidad humana

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte
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CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CG12 - Realizar el análisis metodológico de la investigación y el análisis estadístico de datos aplicado a las Ciencias de la
Actividad Física y el Deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE1 - Conocer y comprender los factores fisiológicos y biomecánicos que condicionan la práctica de la Actividad Física y el
Deporte

CE11 - Evaluar la condición física y prescribir ejercicios físicos orientados hacia la salud

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE17 - Identificar y promocionar estilos de vida saludables y buenos hábitos posturales.

CE18 - Apoyar y asesorar científicamente en el rendimiento deportivo

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

60 40

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.
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Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

20.0 40.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

40.0 50.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 20.0

5.5 NIVEL 1: Fundamentos psicológicos y sociales de la motricidad humana

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Psicología

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER RAMA MATERIA

Básica Ciencias Sociales y Jurídicas Psicología

ECTS NIVEL2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6 6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Psicología de la actividad física y el deporte

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Básica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
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CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Aprendizaje y control motor

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Básica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Ser capaz de describir los conceptos básicos que definen la psicología como ámbito científico, su trayectoria histórica y la situación actual de la dis-
ciplina.

2. Ser capaz de comprender e identificar las funciones del psicólogo del deporte, su papel en la organización deportiva y el perfil formativo del profesio-
nal de este ámbito.

3. Ser capaz de definir e identificar algunas variables implicadas en el procesamiento de la información. Distinguir entre conceptos como estímulo, per-
cepción, atención, etc.

4. Ser capaz de conocer y evaluar aquellas disfunciones vinculadas a los procesos cognitivos de mayor relevancia en el deporte, que pueden afectar
al aprendizaje y al rendimiento de los deportistas. 

5. Ser capaz de conocer y asumir la perspectiva de género a la hora de interpretar la conducta de los participantes en programas de actividad física y
deporte, con el objeto de favorecer la equidad.

6. Ser capaz de identificar y explicar aquellas diferencias personales atribuibles a la etapa del desarrollo del deportista. Reflexionar sobre los principios
educativos que favorezcan el desarrollo psicológico en las distintas etapas.

7. Ser capaz de analizar e interpretar los procesos sociales con mayor influencia en el ámbito deportivo. Especialmente las habilidades interpersona-
les, de liderazgo y de trabajo en equipo.

8. Ser capaz de conocer algunas variables psicológicas que se traducen en diferencias individuales, con espacial atención a aquellas que pueden in-
fluir y/o interferir en el entrenamiento, la competición  o en el  proceso de enseñanza-aprendizaje.

9. Ser capaz de identificar y aplicar los principios del Aprendizaje Asociativo. Por ejemplo, ser capaz de diseñar y aplicar algunas técnicas de Modifica-
ción de conducta sencillas, basadas en el control de las contingencias ambientales.

10. Ser capaz de identificar y aplicar los principios del aprendizaje por observación de modelos.

C
SV

: 8
76

98
07

37
99

09
75

12
46

84
68

3 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=876980737990975124684683


Identificador : 2500488 Fecha : 19/06/2025

32 / 128

11. Ser capaz de iniciarse en el Análisis Funcional de la Conducta y en otras herramientas sencillas para evaluación del comportamiento en el ámbito
de la Actividad Física y el Deporte.

12. Ser capaz de seleccionar y aplicar algunas técnicas de Modificación de conducta sencillas, basadas en el control de las contingencias ambientales.

13. Ser capaz de analizar la motricidad humana normal y patológica con procedimientos avalados por las sociedades científicas afines a la materia
(ISMC, ISB, ISEK, etc.).

14. Ser capaz de parametrizar y caracterizar los patrones motores de manera objetiva, para poder simular y controlar los mismos.

15. Ser capaz de aplicar técnicas instrumentales avanzadas para el análisis del movimiento humano y las estrategias de búsqueda y percepción visual.

16. Ser capaz de planificar y desarrollar procesos de adquisición de habilidades motrices.

17. Ser capaz de emplear la bibliografía científica internacional acreditada relacionadas con el Aprendizaje y Control Motor.

18. Ser capaz de aplicar la programación informática para la simulación y la resolución de problemas de control y aprendizaje motor.

19. Ser capaz de aplicar las técnicas instrumentales indicadas usando protocolos estandarizados de medidas para el análisis de la motricidad huma-
na. 

20. Ser capaz de calcular e interpretar los resultados obtenidos en las variables implicadas a partir del software específico para la adquisición y el tra-
tamiento de los datos.

21. Ser capaz de planificar y evaluar los efectos de la práctica y de sus diferentes posibilidades sobre el aprendizaje motor.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Introducción a la Psicología como ciencia. Procesos  psicológicos básicos, aplicados a la actividad física y el deporte.
Principios de aprendizaje e  intervención psicológica; La Motivación en la Actividad Física y el Deporte; Psicología del rendimiento deportivo; desarrollo
Psicológico en el ciclo vital. Aspectos psicológicos del grupo-equipo deportivo.

Análisis sistémico-estructural y otros recursos de indagación en el control de la motricidad humana normal y patológica.
Describir, analizar y comprender las leyes biológicas que rigen el movimiento humano, simularlo por ordenador y optimizarlo empleando las tecnolo-
gías más avanzadas para el análisis y control de la motricidad humana. Desde teoría de sistemas dinámicos se presta especial atención a los procedi-
mientos de modelización y simulación de la variabilidad de los patrones motores humanos y la intervención del sistema nervioso central en dichos pa-
trones.

Caracterización y control de la marcha y el equilibrio en bipedestación. Intervención metodológica en el Aprendizaje Motor, sus fundamentos perceptivo-motrices y la
planificación de la práctica en el proceso de aprendizaje de la técnica deportiva.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG8 - Desarrollar una capacidad crítica en la descripción, análisis y comprensión de los fenómenos sociales y deportivos

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía
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5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE2 - Conocer y comprender los factores psicológicos y sociales que condicionan la práctica de la Actividad Física y el Deporte

CE3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre aspectos psicológicos y sociales del ser humano

CE6 - Descubrir la dimensión social y cultural del cuerpo en el marco de la sociedad contemporánea

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

85 28.3

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 30 10

Exposición y defensa de trabajos 5 1.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

180 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

60.0 75.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

25.0 35.0

Asistencia y participación activa en
tutorías ECTS.

5.0 10.0

NIVEL 2: Sociología

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER RAMA MATERIA

Básica Ciencias Sociales y Jurídicas Sociología

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6
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ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Sociología de la actividad física y del deporte

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Básica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

2

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Ser capaz de desarrollar un análisis crítico respecto a los aspectos sociológicos del deporte a partir de la lectura de textos o de materiales audiovi-
suales. Definir y emplear adecuadamente conceptos como Modernidad, hipermodernidad y sociedad deportivizada.

2. Ser capaz de conocer e interpretar de forma crítica determinados sucesos sociales relacionados con la génesis del deporte moderno y sus factores
de expansión del deporte moderno.

3. Ser capaz Conocer las Funciones del Ocio y de reflexionar  de forma crítica sobre las distintas concepciones del ocio empleando una perspectiva
histórica.

4. Ser capaz de interpretar la dimensión cultura corporal y la cultura física. Entender el cuerpo como proyecto en la modernidad tardía.

5. Ser capaz de interpretar y explicar la estratificación social y sus tipos y la importancia de conceptos como desigualdad social, género, edad, etnia y
deporte.

6. Distinguir e interpretar de forma crítica situaciones de anomia y desviación vinculadas con el ámbito deportivo, sus causas y tipos. Saber interpretar la relación entre
Deporte y violencia y drogas, dopaje y deporte.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Sociología, sociología del deporte y sociedad. Ocio, actividad física y sociedad. Cuerpo, cultura y sociedad; Estratificación social y prácticas deportivas. Deporte y proce-
sos dialécticos: Deporte y política, medios de comunicación, consumo y ecología.
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5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG8 - Desarrollar una capacidad crítica en la descripción, análisis y comprensión de los fenómenos sociales y deportivos

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT11 - Comprender la importancia de las actividades físicas y deportivas en la sociedad actual como manifestaciones de ocio y
turismo

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE2 - Conocer y comprender los factores psicológicos y sociales que condicionan la práctica de la Actividad Física y el Deporte

CE6 - Descubrir la dimensión social y cultural del cuerpo en el marco de la sociedad contemporánea

CE21 - Promover la ocupación del tiempo de ocio de forma activa, saludable y potenciando valores ecológicos

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

Lección magistra y/o Prácticas/Seminarios
en aula/laboratorio

60 40

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA
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Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

65.0 65.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

25.0 25.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 10.0

5.5 NIVEL 1: Manifestaciones de la motricidad humana

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Danza y expresión corporal

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Danza y expresión corporal

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS
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No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. El alumno elaborará correctamente progresiones de enseñanza aplicadas a los diferentes ámbitos de las actividades físicas y artísticas.
2. El alumno aplicará de forma correcta el rol docente de mediador en los aprendizajes, a partir de la experiencia escénica y la metodología vivencial.
3. El alumno deberá mostrar un dominio técnico básico que le permita disfrutar con la práctica de las actividades físicas y artísticas, facilitando la puesta en práctica

de propuestas de enseñanza.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Actividades de Expresión Corporal. Fundamentos de Danza. Metodología de los procesos creativos. Gestión de eventos artísticos en la educación. Nuevas corrientes y
tendencias pedagógicas.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

No se necesitan requisitos previos.

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG4 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana

CG5 - Conocer y comprender la estructura y función de las diferentes manifestaciones de la motricidad humana

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE22 - Diseñar, desarrollar, promover y evaluar la metodología de los procesos expresivos, comunicativos, creativos y artístico-
estéticos de las manifestaciones motrices

CE2 - Conocer y comprender los factores psicológicos y sociales que condicionan la práctica de la Actividad Física y el Deporte

CE3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre aspectos psicológicos y sociales del ser humano

CE6 - Descubrir la dimensión social y cultural del cuerpo en el marco de la sociedad contemporánea
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CE9 - Conocer y comprender los procesos expresivos, comunicativos, creativos y artístico-estéticos de las manifestaciones motrices

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 10 6.7

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

35 23.3

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

78.7 0

Tutorías ECTS 11.3 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

30.0 30.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

50.0 50.0

Pruebas individuales o grupales para la
evaluación de la capacidad de observación
y/o ejecución.

20.0 20.0

NIVEL 2: Habilidades motrices básicas

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS
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No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Desarrollo de las habilidades motrices

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. El alumno debe conocer y comprender los fundamentos, aplicaciones y evolución del desarrollo motor humano.
2. El alumno debe conocer el desarrollo de las habilidades motrices humanas y el procedimiento para su mejora y optimización.
3. El alumno seleccionará instrumentos para la evaluación del desarrollo motor, según las características del sujeto a evaluar.
4. El alumno aplicará de forma correcta los principales métodos de evaluación del desarrollo motor.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Fundamentos científicos y conceptuales del desarrollo motor humano.

Evolución del desarrollo motor humano.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

No se necesitan requisitos previos.

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura y funciionamiento del cuerpo humano

CG4 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana

CG5 - Conocer y comprender la estructura y función de las diferentes manifestaciones de la motricidad humana

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
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CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT11 - Comprender la importancia de las actividades físicas y deportivas en la sociedad actual como manifestaciones de ocio y
turismo

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE2 - Conocer y comprender los factores psicológicos y sociales que condicionan la práctica de la Actividad Física y el Deporte

CE3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre aspectos psicológicos y sociales del ser humano

CE6 - Descubrir la dimensión social y cultural del cuerpo en el marco de la sociedad contemporánea

CE9 - Conocer y comprender los procesos expresivos, comunicativos, creativos y artístico-estéticos de las manifestaciones motrices

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CE17 - Identificar y promocionar estilos de vida saludables y buenos hábitos posturales.

CE21 - Promover la ocupación del tiempo de ocio de forma activa, saludable y potenciando valores ecológicos

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

30 20

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 15 10

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

15 10

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA
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Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

60.0 60.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

30.0 30.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 10.0

NIVEL 2: Actividades físicas y deportivas en la naturaleza

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Actividades físicas y deportivas en la naturaleza

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS
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No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. El alumno será capaz de mostrar competencia en 10 experiencias prácticas de actividad física y deportiva en la naturaleza.

2. El alumno utilizará la pedagogía de experiencia, aplicando el conocimiento aprendido en el aula.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Actividades físicas y deportivas en la naturaleza. Técnicas de progresión y estancia en la naturaleza. Gestión de eventos deportivos en la naturaleza. Corrientes pedagógi-
cas.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

No se necesitan requisitos previos.

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG4 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana

CG5 - Conocer y comprender la estructura y función de las diferentes manifestaciones de la motricidad humana

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE2 - Conocer y comprender los factores psicológicos y sociales que condicionan la práctica de la Actividad Física y el Deporte

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CE20 - Desarrollar la capacidad de observación, estudio, utilización, comprensión, conciencia y respeto por la naturaleza en el
ámbito de la práctica de la actividad física y deportiva

CE21 - Promover la ocupación del tiempo de ocio de forma activa, saludable y potenciando valores ecológicos
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5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 10 7

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

35 23

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

33.7 0

Tutorías ECTS 11.3 0

Prácticas externas y/o visitas a centros de
interés y asistencia a eventos

45 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

33.0 0.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

33.0 0.0

Asistencia y participación activa en
tutorías ECTS.

33.0 0.0

5.5 NIVEL 1: Especialización y alto rendimiento en los deportes

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Especialización en los deportes

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No
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FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Especialización deportiva

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Identificar, nombrar y comprender los diferentes elementos y características de la lógica formal y funcional asociada a la etapa de perfeccionamiento en los dife-
rentes deportes

2. . Identificar, describir, diferenciar, aplicar y ejecutar los fundamentos técnico-tácticos, de la etapa de perfeccionamiento, en los diferentes deportes.
3. Observar, detectar y corregir los aspectos técnico-tácticos en los diferentes deportes.
4. Diseñar tareas de entrenamiento en los diferentes deportes partiendo de criterios científicos.
5. Elaborar y aplicar metodologías de enseñanza en la etapa de perfeccionamiento en los diferentes deportes.
6. Describir y diseñar sistemas de entrenamiento de la condición física adecuada a los diferentes deportes en la etapa de perfeccionamiento.

 

5.5.1.3 CONTENIDOS

La presente materia implica una formación especializada en la lógica formal y funcional, la metodología del entrenamiento, la preparación física espe-
cífica y la  investigación aplicada, en la etapa de perfeccionamiento, en alguno de los deportes de las materias del módulo de “Fundamentos de los
Deportes”.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Se recomienda cursar previamente las asignaturas del módulo de “Fundamentos de los deportes” y la asignatura “Iniciación a los deportes de raqueta, de lucha y de ciclis-
mo”.

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”
La competencia específica optativa es CEO3 -Conocer, comprender, observar y ejecutar los fundamentos técnicos-tácticos de la etapa de perfecciona-
miento, en los diferentes deportes, siendo capaz de diseñar estructuras de entrenamiento para el desarrollo físico y técnico-táctico en los mismos.

5.5.1.5 COMPETENCIAS
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5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE14 - Elaborar programas para la dirección y gestión de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 5 3.3

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

40 6.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas

80 0
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recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

Tutorías ECTS 10 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 40.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

5.0 20.0

Pruebas individuales o grupales para la
evaluación de la capacidad de observación
y/o ejecución.

10.0 50.0

Examen (prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades) o Trabajos, portafolios,
diarios, memorias de prácticas, proyectos e
informes

30.0 70.0

NIVEL 2: Alto rendimiento en los deportes

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Alto rendimiento deportivo

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3
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CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Identificar, nombrar y comprender los diferentes elementos y características de la lógica funcional asociada a la etapa de alto rendimiento en los diferentes de-
portes .

2. Identificar, describir y diferenciar los fundamentos técnico-tácticos, de la etapa alto rendimiento en los diferentes deportes.
3. Observar, detectar y corregir los aspectos técnico-tácticos en alto rendimiento en los deportes.
4. Diseñar, gestionar y evaluar tareas de entrenamiento aplicadas al alto rendimiento en los diferentes deportes.
5. Elaborar y aplicar metodologías de enseñanza en la etapa de alto rendimiento en los diferentes deportes.
6. Describir y demostrar un óptimo dominio práctico de los principios que fundamentan la actuación del entrenador, en entrenamiento y competición, en alto rendi-

miento deportivo.
7. Describir y explicar las características y funciones del entrenador en la dirección de un equipo o grupo deportivo o deportistas, en la etapa de alto rendimiento

deportivo, en los diferentes deportes.
8. Elaborar planificaciones específicas para el entrenamiento de los deportes en alto rendimiento.
9. Nombrar, distinguir y explicar las innovaciones tecnológicas y recursos aplicables en el alto rendimiento deportivoCuando en el texto se utiliza el término “los

deportes” o “diferentes deportes”, con ello nos referimos específicamente a alguno de los deportes de las materias del módulo de “Fundamentos de los Depor-
tes”.

5.5.1.3 CONTENIDOS

La presente materia implica una formación específica para el alto rendimiento, en la lógica funcional, la evaluación del entrenamiento y la competición,
la dirección de equipo, la planificación del entrenamiento y las innovaciones y aplicaciones tecnológicas, en alguno de los deportes de las materias del
módulo de “Fundamentos de los Deportes”.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Se recomienda cursar previamente las asignaturas del módulo de “Fundamentos de los deportes”, la asignatura “Iniciación a los deportes de raqueta, de lucha y de ciclis-
mo”, y la asignatura “Especialización en los deportes”.

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”
La competencia específica optativa es CEO4 - Conocer, comprender y observar los fundamentos técnico-tácticos de la etapa de alto rendimiento, en
los diferentes deportes, siendo capaz de planificar, dirigir, gestionar y evaluar el proceso de entrenamiento de alto nivel.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas
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CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE14 - Elaborar programas para la dirección y gestión de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 5 3.3

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

40 6.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

80 0

Tutorías ECTS 10 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES
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Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 40.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

5.0 20.0

Pruebas individuales o grupales para la
evaluación de la capacidad de observación
y/o ejecución.

10.0 50.0

Examen (prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades) o Trabajos, portafolios,
diarios, memorias de prácticas, proyectos e
informes

30.0 70.0

5.5 NIVEL 1: Prácticas externas

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Prácticum

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

12

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Prácticum

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 12 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL
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ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

12

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Ser capaz de analizar y la reflexionar conjuntamente a través del conocimiento teórico y la experiencia práctica.

· Debe desarrollar capacidades, actitudes y conductas que son requeridas en un profesional de las Ciencias del Deporte.

· Ser capaz de asumir retos profesionales mediante la confianza en la preparación propia, así como en la capacidad de aprender y adaptarse a los requisitos exigi-
dos en otro tipo de campo o perfil profesional.

· Conocer la realidad laboral, y los elementos que inciden en la misma.

· Debe adquirir las competencias y destrezas básicas para el desempeño de la labor profesional.

· Ser capaz de desarrollar la capacidad de análisis, a partir de la observación y la reflexión en un contexto real.

· Ser capaz de elaborar un conocimiento práctico personal, aplicando los fundamentos teóricos de las Ciencias del Deporte, analizando su eficacia en el ámbito la-
boral real.

· Ser capaz de aplicar los diferentes estilos de enseñanza, entrenamiento, intervención, etc., eligiendo los más adecuados a cada contexto.

· Ser capaz de desarrollar una actitud positiva hacia los diferentes ámbitos laborales vinculados a las Ciencias del Deporte, reafirmando la vocación.

· Ser crítico y cuestionar los valores en diferentes ámbitos laborales.

· Ser capaz de desarrollar el hábito de trabajo sistemático, planificando con dedicación al desarrollo profesional.

· Saber apreciar la importancia de la formación permanente como medio para la mejora profesional.

5.5.1.3 CONTENIDOS

La asignatura se ubica en el octavo semestre de la titulación. A lo largo de su desarrollo se establecen varias etapas:

1 - Toma de contacto con el centro de prácticas.

2 - Práctica real con supervisión del experto y/o compañero. El alumno realizará una estancia en una empresa o institución pública o privada, relacio-
nada con el ámbito profesional de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, atendiendo a cuatro itinerarios formativos básicos:

· Enseñanza de la Educación Física.

· Entrenamiento Deportivo.

· Actividad Física y Salud.

· Gestión Deportiva y Ocio.

3 - Supervisión del tutor de la FCD.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Requisitos previos:

Es obligatorio que el estudiante se matricule de esta materia durante el último año de su formación, puesto que realizar las prácticas fuera del contex-
to académico genera incompatibilidades con el desarrollo normal de otras materias. Por ello, la asignatura se ubica 8ª semestre, en el que la docencia
presencial es mínima, según la organización prevista en el plan de estudios (Trabajo de Grado y dos materias optativas).

"Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor."

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG8 - Desarrollar una capacidad crítica en la descripción, análisis y comprensión de los fenómenos sociales y deportivos
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CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE8 - Conocer la estructura y la organización de las instituciones deportivas

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE11 - Evaluar la condición física y prescribir ejercicios físicos orientados hacia la salud

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE14 - Elaborar programas para la dirección y gestión de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CE17 - Identificar y promocionar estilos de vida saludables y buenos hábitos posturales.

CE18 - Apoyar y asesorar científicamente en el rendimiento deportivo

CE19 - Dirigir y gestionar una organización, entidad o instalación deportiva

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

180 0

Prácticas externas 117.5 39.2

Tutorías ECTS 2.5 0.8

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.
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Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

50.0 50.0

Informes y valoraciones de tribunales y
tutores externos.

20.0 20.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias
de prácticas, proyectos e informes y/
o Asistencia y participación activda en
tutorías ECTS

30.0 30.0

5.5 NIVEL 1: Trabajo fin de grado

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Trabajo de fin de grado

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Trabajo Fin de Grado / Máster

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No Sí

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Trabajo de fin de grado

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Trabajo Fin de Grado / Máster 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
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ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No Sí

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Saber elaborar un proyecto del campo de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte como elemento integrador o de síntesis, aplicando los conocimientos
adquiridos a lo largo de la titulación.

· Saber establecer claramente los objetivos que se pretende alcanzar con el desarrollo del Trabajo.

· Saber planificar los ensayos a realizar para alcanzar los objetivos planteados.

· Capacidad para redactar correctamente.

· Saber adquirir y utilizar información bibliográfica y técnica.

· Conocimiento y manejo adecuado de las TIC y de aplicaciones informáticas.

· Saber exponer, presentar y defender el proyecto.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Realización de un trabajo en el que el alumno aplique los conocimientos y competencias adquiridas durante su formación completa.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Para matricularse del trabajo fin de Grado, el estudiante deberá matricularse de todas las asignaturas pendientes de la titulación.

El trabajo de grado consistirá en la realización, elaboración y defensa de un trabajo original de investigación o prospección, experimental o teórico, so-
bre una de las materias que los alumnos hayan cursado durante su formación inicial.

Este trabajo tendrá una extensión de 6 créditos. El formato de presentación de este trabajo será el que establezca la Normativa de Trabajo Fin de Gra-
do del Centro. El estudiante deberá acreditar el dominio de las TIC.

La comisión de calidad del título verificará el cumplimiento de los trámites precisos para poder hacer la defensa del TFG. Solamente podrán hacer la
defensa del trabajo aquellos alumnos que cumplan con los siguientes requisitos:

Haber superado todos los créditos del plan de estudio dentro del título de Grado.

Tener la autorización del director del TFG.

El estudiante podrá elegir entre dos modos de defensa de su TFG:

1. De forma pública y ante un Tribunal, en cuyo caso, deberá exponer su trabajo ante el mismo de forma previa.
2. Ante sus tutores.

El material elaborado para tal fin, podrá ser público, una vez finalizado su exposición y defensa pública, quedando un ejemplar depositado de forma
permanente en la biblioteca de la Facultad, a propuesta del Tribunal y autorización del estudiante.

El trabajo ha de desarrollarse de forma individual bajo la supervisión de un profesor del título y según la Normativa de Trabajos de Fin de Grado del
Centro.

Los criterios para la selección de los tutores serán establecidos por la Comisión de Calidad del Grado de la Facultad de Ciencias del Deporte de la
UEx, antes del inicio de cada curso académico, atendiendo a las directrices marcadas por la UEx, a la normativa interna del centro y a las propuestas
remitidas por los Departamentos.

La Comisión definirá, en su caso, los criterios para la selección de los miembros del tribunal que ha de juzgar el trabajo de grado presentado por el
alumno, considerando las propuestas remitidas por los Departamentos.

¿Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados ob-
tenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.¿

5.5.1.5 COMPETENCIAS
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5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de la Acitvidad Física y el Deporte

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG12 - Realizar el análisis metodológico de la investigación y el análisis estadístico de datos aplicado a las Ciencias de la
Actividad Física y el Deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT12 - Diseñar, desarrollar, presentar y defender públicamente informes de elaboración propia, relacionados con el perfil
profesional

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE25 - Desarrollar individualmente un proyecto en el ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, bajo la tutela
de un profesor y experto, para su presentación y defensa ante un tribunal universitario, en el que se sinteticen e integren las
competencias adquiridas en las enseñanzas.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Exposición y defensa de trabajos 2.5 1.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

135 0

Tutorías ECTS 12.5 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.
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Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Modalidad de evaluación simplificada
(TFG): Defensa ante los tutores: Informe y
valoración de los tutores del trabajo

70.0 80.0

Modalidad de evaluación ante tribunal
(TFG): Exposición y defensa ante un
tribunal: Informes y valoraciones del
tribunal

100.0 100.0

5.5 NIVEL 1: Actividad física y calidad de vida

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Actividad física y salud

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Según Asignaturas

ECTS NIVEL 2 24

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

12

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

12

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Actividad física y salud

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
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CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Actividad física y deporte adaptado

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Actividad física para adultos, mayores y poblaciones especiales

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS
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No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Fisiopatología aplicada a la actividad física y el deporte

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer y comprender la actividad física como tecnología y servicios de salud para la población en diferentes mercados.

2. Diseñar sesiones de actividad física orientadas a atender personas con diferentes necesidades de salud y calidad de vida desde la perspectiva bio-
psico-social.

3. Evaluar y monitorizar los programas de actividad física saludable para prescribir actividad física.

4. Proponer y diseñar servicios actividad física saludable.

5. Conocer las diferentes actividades físico deportivas practicadas por personas con discapacidad.

6. Ser capaz de llevar a cabo intervenciones desde un punto de vista inclusivo a través de la Actividades Físico Deportivas consideradas adaptadas.

7. Conocer las principales características, necesidades e intereses de personas adultas, mayores y poblaciones especiales, en relación a la promoción
de estilos de vida físicamente activos.

8. Conocer las nuevas tendencias en actividad física entrenamiento para adultos, mayores y poblaciones especiales.

9. Diseñar programas de actividad física para adultos, mayores y poblaciones especiales.

10. Identificar ejercicios inadecuados para la salud y los riesgos derivados.

11. Analizar la metodología, instalaciones y material deportivo empleado en la práctica de actividad física con adultos, mayores y poblaciones especia-
les.

12. Conocer los tipos de lesiones que se pueden producir durante la actividad física y los deportes.

13. Desarrollar las destrezas necesarias para controlar y establizar una lesión deportiva.
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14. Conocer y ejecutar los procedimientos básicos frente a una urgencia grave durante la actividad profesional.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Fundamentos y aplicación profesional de actividades físicas para la mejora de la salud y la calidad de vida de población general, especial y deportistas. Bases biológicas
básicas y aplicadas a la actividad física de alteraciones de la salud.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”
Las competencias específicas optativas son:
CEO8 - Conocer los tipos de lesiones que se pueden producir durante la actividad física y los deportes y desarrollar las destrezas necesarias para con-
trolar y estabilizar una lesión deportiva o urgencia deportiva.
CEO9 - Conocer los principales beneficios y riesgos físicos y psíquicos y sociales derivados de la práctica de la actividad física en adultos, mayores y
poblaciones especiales, y ser capaz de diseñar sesiones adecuadas para estos grupos de población.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura y funciionamiento del cuerpo humano

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT10 - Ser consciente del posible impacto ambiental que supone la práctica de actividad física y deportiva

CT11 - Comprender la importancia de las actividades físicas y deportivas en la sociedad actual como manifestaciones de ocio y
turismo

CT12 - Diseñar, desarrollar, presentar y defender públicamente informes de elaboración propia, relacionados con el perfil
profesional

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional
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CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE1 - Conocer y comprender los factores fisiológicos y biomecánicos que condicionan la práctica de la Actividad Física y el
Deporte

CE2 - Conocer y comprender los factores psicológicos y sociales que condicionan la práctica de la Actividad Física y el Deporte

CE3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre aspectos psicológicos y sociales del ser humano

CE8 - Conocer la estructura y la organización de las instituciones deportivas

CE9 - Conocer y comprender los procesos expresivos, comunicativos, creativos y artístico-estéticos de las manifestaciones motrices

CE11 - Evaluar la condición física y prescribir ejercicios físicos orientados hacia la salud

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CE17 - Identificar y promocionar estilos de vida saludables y buenos hábitos posturales.

CE21 - Promover la ocupación del tiempo de ocio de forma activa, saludable y potenciando valores ecológicos

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

150 25

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 15 2.5

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

30 5

Exposición y defensa de trabajos 45 7.5

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

307.5 0

Tutorías ECTS 52.5 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

30.0 40.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

30.0 40.0

Asistencia y participación activa en
tutorías ECTS.

10.0 20.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 20.0
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NIVEL 2: Nutrición y deporte

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Nutrición y deporte

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Diseñar y evaluar dietas adecuadas para la realización de actividades físico-deportivas.

· Identificar los riesgos para la salud del deportista derivados de una nutrición inadecuada.

· Conocer las necesidades energéticas en las distintas modalidades deportivas.

· Definir y cuantificar las necesidades nutritivas de los deportistas.

· Ser capaz de definir los diferentes nutrientes y sus funciones en el organismo

5.5.1.3 CONTENIDOS
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Nutrientes. Composición de alimentos y valor nutritivo.
Efecto de tratamientos tecnológicos y culinarios en alimentos.
Influencia de la nutrición en la salud y en el ejercicio.
Necesidades nutritivas y energéticas en relación con la actividad física.
Diseño y evaluación de dietas para practicantes de diferentes modalidades deportivas.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Se recomienda haber cursado las materias del módulo de Fundamentos Biológicos y Mecánicos de la Motricidad Humana.

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT12 - Diseñar, desarrollar, presentar y defender públicamente informes de elaboración propia, relacionados con el perfil
profesional

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE5 - Conocer y comprender la influencia de una nutrición adecuada en la práctica deportiva

CE16 - Diseñar, evaluar y promover dietas adecuadas para la realización de actividades físico-deportivas e identificar los riesgos
para la salud del deportista derivados de una nutrición inadecuada

CE17 - Identificar y promocionar estilos de vida saludables y buenos hábitos posturales.

CE18 - Apoyar y asesorar científicamente en el rendimiento deportivo

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
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Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

45 30

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 15 10

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

60.0 80.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

20.0 40.0

5.5 NIVEL 1: Contenidos transversales

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: TIC, Tecnologías de la información y la comunicación

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Según Asignaturas

ECTS NIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Gestión informatizada de datos deportivos

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
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Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Ingeniería web aplicada a la información deportiva

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Organizar adecuadamente grandes cantidades de datos relacionados con la actividad física y el deporte, en función de los recursos disponibles.

· Diseñar sistemas de información aplicados a las ciencias de la actividad física y el deporte basados en la metodología mas conveniente, adaptados a los recursos
disponibles y respetuosos con la legislación vigente.

· Crear sistemas de información aplicados a las ciencias de la actividad física y el deporte a partir de diseños propios y mediante la personalización del software de
uso general.

· Aplicar mecanismos de adquisición, organización, gestión y tratamiento de datos de carácter deportivo de forma local/en red.

· Emplear adecuadamente mecanismos de organización, presentación y difusión local y web de información de carácter deportivo.

· Resolver problemas de dificultad elemental, encontrando soluciones que den respuesta al mismo, y que sean ergonómicos para el usuario.

· Saber documentar el proyecto del sitio web, desde los requerimientos y especificaciones a las soluciones aportadas.
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5.5.1.3 CONTENIDOS

La presente materia implica una formación en el diseño de proyectos informáticos y su aplicación a la actividad física y el deporte, la gestión, organiza-
ción y tratamiento de datos deportivos y su presentación y difusión tanto a nivel local como remoto.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”
La competencia específica optativa es la CEO12 - Diseñar y aplicar mecanismos de adquisición, organización, gestión, tratamiento, presentación y di-
fusión de datos de carácter deportivo de forma local/vía web.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT12 - Diseñar, desarrollar, presentar y defender públicamente informes de elaboración propia, relacionados con el perfil
profesional

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE26 - Saber organizar y gestionar grandes volúmenes de datos mediante el diseño de sistemas de información aplicados a la
actividad física y el deporte partiendo de un desarrollo propio o mediante la personalización del software de consumo de uso más
extendido

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

45 15

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 75 25

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

175 0

Tutorías ECTS 5 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES
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Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

45.0 45.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

30.0 30.0

Asistencia y participación activa en
tutorías ECTS.

5.0 5.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

20.0 20.0

5.5 NIVEL 1: Enseñanza de la actividad física y el deporte

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Educación

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER RAMA MATERIA

Básica Ciencias Sociales y Jurídicas Educación

ECTS NIVEL2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Enseñanza e iniciación deportiva

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Básica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
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6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· El alumno diseñará con eficacia un modelo de organización de la competición deportiva en la edad escolar.

· El alumno elaborará correctamente sesiones de enseñanza de un deporte, de acuerdo a los diferentes modelos de enseñanza del deporte.

· El alumno conocerá y comprenderá el proceso de formación del deportista, siendo capaz de resolver qué modelo de enseñanza del deporte utilizará en cda etapa
del desarrollo deportivo.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Fundamentos científico-didácticos de la enseñanza del deporte.

Análisis estructural de las tareas deportivas.
El desarrollo de la pericia deportiva. Modelos de enseñanza del deporte.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

No se necesitan requisitos previos.

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE23 - Analizar la estructura de una tarea motriz y diseñar nuevas tareas motrices de acuerdo a los modelos de enseñanza deportiva
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CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

45 30

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 5 3.3

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

10 6.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

80 0

Tutorías ECTS 10 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

60.0 60.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

20.0 20.0

Asistencia y participación activa en
tutorías ECTS.

20.0 20.0

NIVEL 2: Educación física

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS
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No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Didáctica de la educación física y el deporte

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Planificación de la educación física

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No
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5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· El alumno comprenderá y analizará las competencias docentes y propondrá alternativas didácticas para una enseñanza eficaz.

· El alumno analizará la estructura de la tarea motriz y diseñará nuevas tareas motrices de acuerdo a los modelos técnico y comprensivo de enseñanza deportiva.

· El alumno conocerá y comprenderá la metodología y los estilos de enseñanza de la educación física y diseñará sesiones de enseñanza aplicando cada una de las
propuestas metodológicas.

· El alumno diseñará correctamente una Unidad Didáctica del Área  de Educación Física, en función de los contextos de práctica que proponga el profesor.

· El alumno elaborará correctamente instrumentos de evaluación adaptados a los diferentes bloques de contenidos del área de educación física

5.5.1.3 CONTENIDOS

Métodos de enseñanza y estilos de enseñanza en la educación física. Las competencias docentes del profesor de educación física. Diseño y desarrollo curricular de la edu-
cación física en el sistema educativo. Evaluación y calificación en educación física.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

No se necesitan requisitos previos.

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE23 - Analizar la estructura de una tarea motriz y diseñar nuevas tareas motrices de acuerdo a los modelos de enseñanza deportiva

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CE24 - Diseñar sesiones y unidades didáctica del área de educación física y elaborar instrumentos de evaluación adaptados a los
diferentes bloques de contenidos

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

90 30

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 10 3.3

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

20 6.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas

170 0
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recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

Tutorías ECTS 10 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

60.0 60.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

20.0 20.0

Asistencia y participación activa en
tutorías ECTS.

20.0 20.0

NIVEL 2: Pedagogía de la actividad física

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Pedagogía de la actividad física y del deporte

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
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ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· El alumno interpretará la intervención docente, a partir del análisis de los elementos del proceso educativo.

· El alumno analizará y relacionará conceptos vinculados a las corrientes pedagógicas y su influencia en centros educativos actuales.

El alumno analizará y evaluará el sistema educativo actual y el tratamiento de la educación física en él.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Educación y Ciencias de la Educación. Elementos del proceso educativo. Modelos pedagógicos. Reforma educativa. La Educación Física en el sistema educativo. Princi-
pios y valores de la práctica deportiva.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

No se necesitan requisitos previos.

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”
La competencia específica optativa es la CEO1 - Analizar y evaluar el sistema educativo actual y el tratamiento de la Educación Física.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT10 - Ser consciente del posible impacto ambiental que supone la práctica de actividad física y deportiva
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CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE6 - Descubrir la dimensión social y cultural del cuerpo en el marco de la sociedad contemporánea

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE21 - Promover la ocupación del tiempo de ocio de forma activa, saludable y potenciando valores ecológicos

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

45 30

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 10 6.7

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

5 3.3

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

60.0 60.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

20.0 20.0

Asistencia y participación activa en
tutorías ECTS.

20.0 20.0

5.5 NIVEL 1: Entrenamiento deportivo

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Valoración de la condición física

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
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6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Valoración de la condición física

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Ser capar de identificar y definir los componentes básicos de la condición física, tanto en el ámbito de la salud como en el del rendimiento.

2. Conocer y saber aplicar los procedimientos, las herramientas básicas y las pruebas utilizadas para valorar los diferentes componentes de la condi-
ción física, tanto en el ámbito del rendimiento como de la salud.

3. Desarrollar y saber aplicar test o baterías de test para valorar la condición física y para diagnosticar posibles carencias y/o potencialidades en dife-
rentes poblaciones.

4. Analizar e interpretar los resultados obtenidos en diferentes pruebas de valoración, tanto en el ámbito de la salud como en el de rendimiento.

5. Poder diseñar perfiles y baterías de control del entrenamiento aplicado a diferentes deportes.

6. Ser capaz de interpretar y aplicar textos y tablas  científicas relacionadas con la materia en lengua española e inglesa.

7. Saber defender informes de elaboración propias, argumentando correctamente los fundamentos y solucionando de forma creativa, pero científica, los problemas que se
puedan presentar.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Bases, métodos e instrumentos para la valoración del rendimiento físico y su aplicación al desarrollo de cualidades físicas y al entrenamiento deportivo y promoción de la
salud. Diseñar perfiles y baterías de evaluación y control del entrenamiento aplicado a diferentes deportes y poblaciones
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5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de la Acitvidad Física y el Deporte

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE11 - Evaluar la condición física y prescribir ejercicios físicos orientados hacia la salud

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

30 20

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 30 20

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.
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Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

30.0 50.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

30.0 50.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 30.0

NIVEL 2: Metodología del entrenamiento deportivo

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Metodología del entrenamiento deportivo

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
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CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Poder describir los rasgos más relevantes que definen el entrenamiento deportivo y conocer los principios del entrenamiento.

2. Integrar la sistemática de búsqueda científica en los procedimientos del entrenamiento.

3. Adquirir los conocimientos de las terminologías relacionadas con las cualidades físicas básicas que concretamos en fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad.

4. Conocer, planificar y diseñar métodos de entrenamiento para desarrollar las cualidades físicas básicas.

5. Saber defender informes de elaboración propias, argumentando correctamente los fundamentos y solucionando de forma creativa, pero científica, los problemas que se
puedan presentar.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Bases del entrenamiento deportivo desde la perspectiva holística. Principios del entrenamiento. Tipos de ejercicio. Sesión de acondicionamiento físico. Desarrollo cuali-
dades físicas básicas.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de la Acitvidad Física y el Deporte

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo
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CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CE18 - Apoyar y asesorar científicamente en el rendimiento deportivo

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

45 30

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 15 10

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

30.0 50.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

30.0 50.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 30.0

NIVEL 2: Planificación del entrenamiento deportivo

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No
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GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Planificación del entrenamiento deportivo

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Adquirir conocimientos de planificación deportiva.

2. Ser capaz de planificar vida deportiva de un deportista.

3. Saber planificar distintas  temporadas de un deportista.

4. Conocer y aplicar los distintos modelos de planificación deportiva.

5. Poder diseñar microestructuras de entrenamiento (sesiones, microciclos, etc).

6. Ser capaz de planificar en deportes de equipo.

7. Saber como planificar en categorías menores.

8. Conocer la realidad de la planificación deportiva.

9. Saber realizar la puesta a punto en diferentes modalidades deportivas.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Microestructuras y macroestructuras de planificación deportiva. Sistemas para planificar y organizar el proceso de entrenamiento en diferentes contextos deportivos a
corto, medio y largo plazo.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”
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5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de la Acitvidad Física y el Deporte

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE18 - Apoyar y asesorar científicamente en el rendimiento deportivo

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

30 20

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 15 10

Exposición y defensa de trabajos 15 10

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.
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5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

30.0 50.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

30.0 50.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 30.0

NIVEL 2: Biomecánica

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Biomecánica de la técnica deportiva

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS
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No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Ser capaz de Optimizar la técnica deportiva individual.

2. Saber  encontrar la mejor solución biomecánica para un problema de movimiento deportivo determinado.

3. Saber utilizar la información respecto a parámetros biomecánicos que determinan la estructura del gesto deportivo para enriquecer la teoría del en-
trenamiento deportivo.

4. Poder encontrar técnicas de instrumentación que no interfieran con la evolución normal del gesto deportivo y proporcionen los resultados en tiempo
real.

5. Utilizar las curvas características para establecer criterios biomecánicos de evaluación de la estructura del gesto deportivo.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Análisis biomecánico de diferentes modalidades y contextos deportivos. Uso de tecnologías y su aplicación en el análisis biomecánico de la técnica deportiva. Criterios
biomecánicos para el diseño de materiales y equipamientos.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG1 - Conocer y comprender el objeto de estudio de la Acitvidad Física y el Deporte

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre la estructura y funciionamiento del cuerpo humano

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo
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CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE1 - Conocer y comprender los factores fisiológicos y biomecánicos que condicionan la práctica de la Actividad Física y el
Deporte

CE18 - Apoyar y asesorar científicamente en el rendimiento deportivo

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

60 40

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

30.0 50.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

30.0 50.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 30.0

5.5 NIVEL 1: Fundamentos de los deportes

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Actividades acuáticas

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No
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GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Iniciación a las actividades en el medio acuático

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Describir e identificar la evolución, estructura, organización y reglamentación de las actividades acuáticas.

2. Identificar, nombrar y definir las características fundamentales de las actividades acuáticas y las posibilidades metodológicas a aplicar en su ense-
ñanza.

3. Elaborar y aplicar progresiones de enseñanza de las actividades acuáticas adecuadas a distintos contextos de práctica.

4. Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodológicos para la enseñanza de las actividades acuáticas.

5. Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tácticas planteadas en las actividades acuáticas.

6. Definir y diferenciar los modelos de ejecución de las distintas acciones en las actividades acuáticas.

7. Poseer un dominio básico de las actividades acuáticas que permita disfrutar de su práctica con seguridad.

8. Observar e identificar errores técnicos y/o tácticos cometidos en las actividades acuáticas y elaborar tareas para la corrección de los mismos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

La presente materia es introductoria a las Actividades Acuáticas y pretende garantizar que los alumnos adquieran un conocimiento básico de dichas
actividades, que sean capaces de vivenciar y ejecutar con un mínimo nivel de dominio los procedimientos básicos de las mismas, y que adquieran el
dominio metodológico que garantice que son capaces de enseñarlas de manera apropiada en diferentes contextos de práctica.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

¿Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados ob-
tenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
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rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.¿

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 5 3.3

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

40 26.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas

85 0

C
SV

: 8
76

98
07

37
99

09
75

12
46

84
68

3 
- V

er
ifi

ca
bl

e 
en

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ed
uc

ac
io

n.
go

b.
es

/c
id

 y
 C

ar
pe

ta
 C

iu
da

da
na

 h
ttp

s:
//s

ed
e.

ad
m

in
is

tra
ci

on
.g

ob
.e

s

https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=876980737990975124684683


Identificador : 2500488 Fecha : 19/06/2025

85 / 128

recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

Tutorías ECTS 5 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 40.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

5.0 20.0

Pruebas individuales o grupales para la
evaluación de la capacidad de observación
y/o ejecución.

20.0 50.0

Examen (prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades) o Trabajos, portafolios,
diarios, memorias de prácticas, proyectos e
informes

40.0 70.0

NIVEL 2: Actividades atléticas

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Iniciación al atletismo

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral
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DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Describir e identificar la evolución, estructura, organización y reglamentación de las actividades atléticas.

· Identificar, nombrar y definir las características fundamentales de las actividades atléticas y las posibilidades metodológicas a aplicar en su enseñanza.

· Elaborar y aplicar progresiones de enseñanza de las actividades atléticas adecuadas a distintos contextos de práctica.

· Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodológicos para la enseñanza de las actividades atléticas.

· Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tácticas planteadas en las actividades atléticas.

· Definir y diferenciar los modelos de ejecución de las distintas acciones en las actividades atléticas.

· Poseer un dominio básico de las actividades atléticas que permita disfrutar de su práctica.

· Observar e identificar errores técnicos y/o tácticos cometidos en las actividades atléticas y elaborar tareas para la corrección de los mismos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

La presente materia es introductoria a las Actividades Atléticas y pretende garantizar que los alumnos adquieran un conocimiento básico de dichas ac-
tividades, que sean capaces de vivenciar y ejecutar con un mínimo nivel de dominio los procedimientos básicos de las mismas, y que adquieran el do-
minio metodológico que garantice que son capaces de enseñarlas de manera apropiada en diferentes contextos de práctica.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

¿Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados ob-
tenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.¿

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio
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CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 5 3.3

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

40 26.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

85 0

Tutorías ECTS 5 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 40.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

5.0 20.0
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Pruebas individuales o grupales para la
evaluación de la capacidad de observación
y/o ejecución.

20.0 50.0

Examen (prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades) o Trabajos, portafolios,
diarios, memorias de prácticas, proyectos e
informes

40.0 70.0

NIVEL 2: Actividades gimnásticas y acrobáticas

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Iniciación a las actividades gimnásticas y acrobáticas

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS
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No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Describir e identificar la evolución, estructura, organización y reglamentación de las actividades gimnásticas y acrobáticas.

· Identificar, nombrar y definir las características fundamentales de las actividades gimnásticas y acrobáticas y las posibilidades metodológicas a aplicar en su en-
señanza.

· Elaborar y aplicar progresiones de enseñanza de las actividades gimnásticas y acrobáticas adecuadas a distintos contextos de práctica.

· Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodológicos para la enseñanza de las actividades gimnásticas y acrobáticas.

· Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tácticas planteadas en las actividades gimnásticas y acrobáticas.

· Definir y diferenciar los modelos de ejecución de las distintas acciones en las actividades gimnásticas y acrobáticas.

· Poseer un dominio básico de las actividades gimnásticas y acrobáticas que permita disfrutar de su práctica con seguridad.

· Observar e identificar errores técnicos y/o tácticos cometidos en las actividades gimnásticas y acrobáticas y elaborar tareas para la corrección de los mismos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

La presente materia es introductoria a las Actividades Gimnásticas y Acrobáticas y pretende garantizar que los alumnos adquieran un conocimiento
básico de dichas actividades, que sean capaces de vivenciar y ejecutar con un mínimo nivel de dominio los procedimientos básicos de las mismas, y
que adquieran el dominio metodológico que garantice que son capaces de enseñarlas de manera apropiada en diferentes contextos de práctica.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte
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5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 5 3.3

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

40 26.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

85 0

Tutorías ECTS 5 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

40.0 70.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 40.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

5.0 20.0

Pruebas individuales o grupales para la
evaluación de la capacidad de observación
y/o ejecución.

20.0 50.0

NIVEL 2: Baloncesto

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
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LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Iniciación al baloncesto

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Describir e identificar la evolución, estructura, organización y reglamentación del baloncesto.

· Identificar, nombrar y definir las características fundamentales del baloncesto y las posibilidades metodológicas a aplicar en su enseñanza.

· Elaborar y aplicar progresiones de enseñanza del baloncesto adecuadas a distintos contextos de práctica.

· Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodológicos para la enseñanza del baloncesto.

· Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tácticas planteadas en baloncesto.

· Definir y diferenciar los modelos de ejecución de las distintas acciones en baloncesto.

· Poseer un dominio básico del baloncesto que permita disfrutar de su práctica,

· Observar e identificar errores técnicos y/o tácticos cometidos en baloncesto y elaborar tareas para la corrección de los mismos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

La presente materia es introductoria al Baloncesto y pretende garantizar que los alumnos adquieran un conocimiento básico de dicho deporte, que
sean capaces de vivenciar y ejecutar con un mínimo nivel de dominio los procedimientos básicos del mismo, y que adquieran el dominio metodológico
que garantice que son capaces de enseñarlo de manera apropiada en diferentes contextos de práctica.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES
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CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 5 3.3

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

40 26.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

85 0

Tutorías ECTS 5 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES
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Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

0.0 0.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

5.0 20.0

Pruebas individuales o grupales para la
evaluación de la capacidad de observación
y/o ejecución.

20.0 50.0

Examen (prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades) o Trabajos, portafolios,
diarios, memorias de prácticas, proyectos e
informes

40.0 70.0

NIVEL 2: Balonmano

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Iniciación al balonmano

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6
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ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Describir e identificar la evolución, estructura, organización y reglamentación del balonmano.

· Identificar, nombrar y definir las características fundamentales del balonmano y las posibilidades metodológicas a aplicar en su enseñanza.

· Elaborar y aplicar progresiones de enseñanza del balonmano adecuadas a distintos contextos de práctica.

· Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodológicos para la enseñanza del balonmano.

· Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tácticas planteadas en balonmano.

· Definir y diferenciar los modelos de ejecución de las distintas acciones en balonmano.

· Poseer un dominio básico del balonmano que permita disfrutar de su práctica,

· Observar e identificar errores técnicos y/o tácticos cometidos en el balonmano y elaborar tareas para la corrección de los mismos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

La presente materia es introductoria al Balonmano y pretende garantizar que los alumnos adquieran un conocimiento básico de dicho deporte, que sean capaces de viven-
ciar y ejecutar con un mínimo nivel de dominio los procedimientos básicos del mismo, y que adquieran el dominio metodológico que garantice que son capaces de ense-
ñarlo de manera apropiada en diferentes contextos de práctica.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado
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CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 5 3.3

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

40 26.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

85 0

Tutorías ECTS 5 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 40.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

5.0 20.0

Pruebas individuales o grupales para la
evaluación de la capacidad de observación
y/o ejecución.

20.0 50.0

Examen (prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades) o Trabajos, portafolios,

40.0 70.0
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diarios, memorias de prácticas, proyectos e
informes

NIVEL 2: Fútbol

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Iniciación al fútbol

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Describir e identificar la evolución, estructura, organización y reglamentación del fútbol.

· Identificar, nombrar y definir las características fundamentales del fútbol y las posibilidades metodológicas a aplicar en su enseñanza.

· Elaborar y aplicar progresiones de enseñanza del fútbol adecuadas a distintos contextos de práctica.

· Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodológicos para la enseñanza del fútbol.
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· Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tácticas planteadas en fútbol.

· Definir y diferenciar los modelos de ejecución de las distintas acciones en fútbol.

· Poseer un dominio básico del fútbol que permita disfrutar de su práctica,

· Observar e identificar errores técnicos y/o tácticos cometidos en el fútbol y elaborar tareas para la corrección de los mismos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

La presente materia es introductoria al Fútbol y pretende garantizar que los alumnos adquieran un conocimiento básico de dicho deporte, que sean capaces de vivenciar y
ejecutar con un mínimo nivel de dominio los procedimientos básicos del mismo, y que adquieran el dominio metodológico que garantice que son capaces de enseñarlo de
manera apropiada en diferentes contextos de práctica.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 5 3.3
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Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

40 26.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

85 0

Tutorías ECTS 5 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 40.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

5.0 20.0

Pruebas individuales o grupales para la
evaluación de la capacidad de observación
y/o ejecución.

20.0 50.0

Examen (prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades) o Trabajos, portafolios,
diarios, memorias de prácticas, proyectos e
informes

40.0 70.0

NIVEL 2: Voleibol

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No
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NIVEL 3: Iniciación al voleibol

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Describir e identificar la evolución, estructura, organización y reglamentación del voleibol.

· Identificar, nombrar y definir las características fundamentales del voleibol y las posibilidades metodológicas a aplicar en su enseñanza.

· Elaborar y aplicar progresiones de enseñanza del voleibol adecuadas a distintos contextos de práctica.

· Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodológicos para la enseñanza del voleibol.

· Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tácticas planteadas en voleibol.

· Definir y diferenciar los modelos de ejecución de las distintas acciones en voleibol.

· Poseer un dominio básico del voleibol que permita disfrutar de su práctica,

· Observar e identificar errores técnicos y/o tácticos cometidos y elaborar tareas para la corrección de los mismos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

La presente materia es introductoria al Voleibol y pretende garantizar que los alumnos adquieran un conocimiento básico de dicho deporte, que sean
capaces de vivenciar y ejecutar con un mínimo nivel de dominio los procedimientos básicos del mismo, y que adquieran el dominio metodológico que
garantice que son capaces de enseñarlo de manera apropiada en diferentes contextos de práctica.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio
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CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 5 3.3

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

40 26.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

85 0

Tutorías ECTS 5 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 40.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

5.0 20.0

Pruebas individuales o grupales para la
evaluación de la capacidad de observación
y/o ejecución.

20.0 50.0

Examen (prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes

40.0 70.0
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modalidades) o Trabajos, portafolios,
diarios, memorias de prácticas, proyectos e
informes

NIVEL 2: Iniciación a otras manifestaciones deportivas

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Iniciación a los deportes de raqueta, lucha y ciclismo

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES
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No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Describir e identificar la evolución, estructura, organización y reglamentación de otras actividades deportivas.

· Identificar, nombrar y definir las características fundamentales de otras actividades deportivas y las posibilidades metodológicas a aplicar en su enseñanza.

· Elaborar y aplicar progresiones de enseñanza de otras actividades deportivas adecuadas a distintos contextos de práctica.

· Aplicar y ajustar adecuadamente los principios metodológicos para la enseñanza de otras actividades deportivas.

· Interpretar, analizar y resolver situaciones técnico-tácticas planteadas en otras actividades deportivas.

· Definir y diferenciar los modelos de ejecución de las distintas acciones en otras actividades deportivas.

· Poseer un dominio básico de otras actividades deportivas que permita disfrutar de su práctica

· Observar e identificar errores técnicos y/o tácticos cometidos en otras actividades deportivas y elaborar tareas para la correción de los mismos.

5.5.1.3 CONTENIDOS

La presente materia es introductoria a otras Actividades Deportivas y pretende garantizar que los alumnos adquieran un conocimiento básico de dichas
actividades deportivas, que sean capaces de vivenciar y ejecutar con un mínimo nivel de dominio los procedimientos básicos de las mismas, y que ad-
quieran el dominio metodológico que garantice que son capaces de enseñarlas de manera apropiada en diferentes contextos de práctica.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”
La competencia específica optativa es la CEO2 - Conocer las caracterísiticas formales y funcionales básicas de otras manifestaciones deportivas, sien-
do capaz de elaborar adecuadas progresiones metodológicas y dominando la observación y ejecución de los elementos técnicos-tácticos y la correc-
ción de errores.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG9 - Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativos a la actividad física y del deporte, con atención
a las características individuales y contextuales de las personas

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte
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5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE4 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE12 - Identificar los riesgos para la salud de la práctica y el entrenamiento deportivo de actividades físicas inadecuadas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 5 3.3

Prácticas de ejecución y experimentación
motriz en instalaciones deportivas

40 26.7

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

85 0

Tutorías ECTS 5 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 40.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

5.0 20.0

Pruebas individuales o grupales para la
evaluación de la capacidad de observación
y/o ejecución.

20.0 50.0

Examen (prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades) o Trabajos, portafolios,
diarios, memorias de prácticas, proyectos e
informes

40.0 70.0

5.5 NIVEL 1: Gestión y recreación deportiva

5.5.1 Datos Básicos del Nivel 1

NIVEL 2: Recreación deportiva

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Obligatoria

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
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6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Recreación deportiva

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Ser capaz de conocer el fenómeno de la Recreación deportiva en la Sociedad Actual.

· Ser capaz de analizar y Reflexionar acerca de los Enfoques de la Recreación deportiva sobre el ocio, tiempo libre, turismo y medio ambiente.

· Ser capaz de analizar posibles vías de obtención de recursos y explotación de las Actividades Físico-recreativas en la Administración Pública y privada

· Ser capaz de Planificar y programas actividades de Gestión y animación Deportiva en diferentes contextos.

· Ser capaz de diseñar y vivenciar progresión de modalidades deportivas alternativas adaptadas a diferentes colectivos de personas.

· Ser capaz de Diseñar y defender públicamente un programa de recreación y/o animación deportiva.

· Ser capaz de Reflexionar acerca de los enfoques de la recreación Deportiva en la vida de las personas y del impacto social y económico en la sociedad actual y
en determinados sectores específicos, como el turismo y el medio ambiente.

· Ser capaz de valorar la necesidad y riqueza de la recuperación y práctica de deportes tradicionales.

· Ser capaz de reflexionar sobre la importancia de la práctica deportiva recreativa en la ocupación activa y saludable del tiempo libre en niños y jóvenes, así como
en personas con discapacidad y en poblaciones especiales.

· Ser capaz de valorar el componente pedagógico e integrador de las actividades y juegos recreativos entre las personas que lo practican.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Se pretende dotar al alumno de los conocimientos básicos que le permitan la programación, descripción, gestión y/o puesta en práctica de actividades
orientadas a la recreación deportiva. Dada la amplitud de poblaciones y la variedad de contenidos que pueden aplicarse, la recreación se convierte en
una alternativa de actividad física destinada a una ocupación activa del tiempo libre y del ocio.

Fundamentos de la actividad físico-recreativa. Animación deportiva. Reflexiones y análisis de diversos ámbitos de la recreación deportiva, turismo deportivo. Introduc-
ción al trabajo científico en la recreación deportiva.
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5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”
La competencia específica optativa es CEO10 - Programar adecuadamente paquetes de actividades físicas y deportivas, de carácter recreativo y lúdi-
co, en entornos rurales y naturales, gestionando responsablemente los recursos materiales y humanos disponibles

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT10 - Ser consciente del posible impacto ambiental que supone la práctica de actividad física y deportiva

CT11 - Comprender la importancia de las actividades físicas y deportivas en la sociedad actual como manifestaciones de ocio y
turismo

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE7 - Conocer y entender las disposiciones legales relacionadas con la actividad deportiva

CE8 - Conocer la estructura y la organización de las instituciones deportivas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE14 - Elaborar programas para la dirección y gestión de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CE19 - Dirigir y gestionar una organización, entidad o instalación deportiva

CE20 - Desarrollar la capacidad de observación, estudio, utilización, comprensión, conciencia y respeto por la naturaleza en el
ámbito de la práctica de la actividad física y deportiva
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CE21 - Promover la ocupación del tiempo de ocio de forma activa, saludable y potenciando valores ecológicos

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

15 10

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 45 30

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

75 0

Tutorías ECTS 15 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

60.0 80.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 20.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 20.0

NIVEL 2: Gestión deportiva

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Según Asignaturas

ECTS NIVEL 2 18

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS
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No No

NIVEL 3: Dirección y marketing de servicios deportivos

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Gestión de instalaciones y espacios deportivos

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Gestión de ocio y turismo rural

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral
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DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Ser capaz de diseñar programas para la dirección y gestión de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas.

· Ser capaz de iniciarse en el conocimiento de las materias de administración y dirección del deporte.

· Ser capaz de identificar y reflexionar de forma crítica sobre la problemática actual de las organizaciones deportivas en lo que respecta a la promoción de la prác-
tica deportiva.

· Ser capaz de entender el concepto de servicio deportivo y su trascendencia en la promoción del compromiso de la población española con el hecho deportivo.

· Ser capaz de entender el patrocinio como instrumento de comunicación de las empresas y de adquirir recursos y conocimientos acerca de la captación y gestión
de una operación de patrocinio.

· Ser capaz de diseñar y aplicar adecuadamente programas de actividades físico-deportivas con diferentes materiales e instalaciones deportivas.

· Ser capaz de planificar el mantenimiento y conservación de diferentes equipamientos e instalaciones deportivas.

· Ser capaz de aplicar correctamente las normas de seguridad en cuanto al uso y tipología de los espacios e instalaciones deportivas. 

· Ser capaz de gestionar los equipamientos e instalaciones de manera que fomente la participación de los deportistas y usuarios.

· Ser capaz de coordinar y dirigir efectivamente los recursos humanos existentes en las instalaciones y equipamientos deportivos.

· Ser capaz de gestionar responsablemente los recursos materiales, técnicos, humanos de empresas deportivas especializadas en la ocupación activa y física del
ocio en entornos rurales.

· Ser capaz de programar adecuadamente paquetes de actividades físicas y deportivas, de carácter recreativo y lúdico, en entornos rurales y naturales.

· Ser capaz de elaborar programas específicos de actividad física en el entorno natural que supongan un conocimiento y respeto del patrimonio natural, cultural y
paisajístico de nuestros pueblos.

· Ser capaz de utilizar, siempre que sea posible, los recursos naturales existentes en el entorno rural para llevar a cabo prácticas respetuosas de actividad física y
deportiva con la naturaleza.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Introducción a la administración y dirección del deporte. Problemática actual de las organizaciones deportivas en la promoción de la práctica deportiva,
análisis desde la consideración de éstas como organizaciones de servicios.
Concepto de servicio. Patrocinio como producto del deporte. Patrocinio como instrumento de comunicación de las empresas. Comercialización y ges-
tión del patrocinio deportivo. Análisis de las actuaciones emprendidas en materia de saneamiento en el deporte profesional, en su vertiente de espec-
táculo, partiendo del conocimiento disponible en la disciplina académica de Administración de Empresas. Negocio del deporte profesional. Diversifica-
ción de ingresos.

Concepto y planificación de las instalaciones deportivas y sus equipamientos. Las edificaciones deportivas. Las instalaciones técnicas deportivas. Los
pavimentos deportivos. Conservación y mantenimiento de las instalaciones deportivas. Las instalaciones deportivas escolares, para la competición y
para el espectáculo. Elementos de conducción y gestión de una instalación deportiva.

Gestión de actividades físico-deportivas y promoción de actividades rurales. Planificación de actividades físicas en la naturaleza, grandes eventos en la naturaleza: en-
cuentros, competiciones, etc., Creación de recursos didácticos e instalaciones.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES
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CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG10 - Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y del deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT9 - Promover la igualdad de oportunidades entre todos los ciudadanos, independientemente de criterios socioeconómicos o
culturales en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT10 - Ser consciente del posible impacto ambiental que supone la práctica de actividad física y deportiva

CT11 - Comprender la importancia de las actividades físicas y deportivas en la sociedad actual como manifestaciones de ocio y
turismo

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT2 - Saber aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptación a nuevas situaciones y resolución de problemas y para el aprendizaje autónomo

CT5 - Desarrollar hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontológicos necesarios para el correcto ejercicio profesional

CT7 - Promover la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres en el ámbito de la actividad física y del deporte

CT8 - Promover la igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y poblaciones especiales
en el ámbito de la actividad física y del deporte

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE7 - Conocer y entender las disposiciones legales relacionadas con la actividad deportiva

CE8 - Conocer la estructura y la organización de las instituciones deportivas

CE10 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE14 - Elaborar programas para la dirección y gestión de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas

CE15 - Seleccionar y saber utilizar el equipamiento y material deportivo adecuado para cada tipo de actividad

CE19 - Dirigir y gestionar una organización, entidad o instalación deportiva

CE20 - Desarrollar la capacidad de observación, estudio, utilización, comprensión, conciencia y respeto por la naturaleza en el
ámbito de la práctica de la actividad física y deportiva

CE21 - Promover la ocupación del tiempo de ocio de forma activa, saludable y potenciando valores ecológicos

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

165 36.7

Prácticas/Seminarios en aula/laboratorio 15 3.3
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Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

270 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

60.0 80.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 20.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 20.0

NIVEL 2: Derecho

5.5.1.1 Datos Básicos del Nivel 2

CARÁCTER Optativa

ECTS NIVEL 2 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Derecho deportivo

5.5.1.1.1 Datos Básicos del Nivel 3

CARÁCTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL
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ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALÁN EUSKERA

Sí No No

GALLEGO VALENCIANO INGLÉS

No No No

FRANCÉS ALEMÁN PORTUGUÉS

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

· Ser capaz de conocer la estructura y sistema de las fuentes del Ordenamiento Deportivo.

· Ser capaz de conocer la regulación sectorial del mismo.

· Ser capaz de plantear y resolver problemas concretos relacionados con aspectos jurídicos y normativos.

· Ser capaz de identificar los casos con relevancia jurídica y su normativa.

· Ser capaz de diferenciar las cuestiones jurídicas de otras que no lo sean en el ámbito del deporte.

· Ser capaz de reconocer el conjunto de las Administraciones públicas y las entidades privadas con relevancia jurídica deportiva en cada aspecto concreto de cada
lección.

· Ser capaz de analizar textos con contenido jurídico deportivo por alumnos no juristas.

· Ser capaz de ofrecer alternativas a las diversas soluciones jurídicas del mundo deportivo.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Presentación de las fuentes del Derecho, la organización administrativa y el régimen jurídico de las entidades deportivas, así como la regulación bási-
ca del deportista, tanto desde el punto de vista de las facultades que el Derecho les otorga como el del Derecho sancionador y la disciplina deportiva.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

No se constatan.

“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obte-
nidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expre-
sión de un decimal, a la que podrá añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable
(NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificación igual o supe-
rior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el
número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una sola Matrícula de Honor.”
La competencia específica optatitiva es CEO11 - Conocer, comprender y aplicar la legislación básica, la legislación del deporte y la legislación autonó-
mica en materia deportiva así como las estructuras profesionales del deporte.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BÁSICAS Y GENERALES

CG2 - Adquirir la formación científica aplicada a la Actividad Física y el Deporte en sus diferentes manifestaciones

CG6 - Conocer y comprender de forma integral los factores que intervienen en la motricidad humana

CG8 - Desarrollar una capacidad crítica en la descripción, análisis y comprensión de los fenómenos sociales y deportivos

CG11 - Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, psicológicos y sociales, a los diferentes campos de la actividad física y el
deporte

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la base de la
educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de
su área de estudio
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CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado como no
especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomía

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

CT1 - Comprender y utilizar la literatura científica del ámbito de la actividad física y el deporte en otras lenguas de presencia
significativa en el ámbito científico, preferentemente en lengua inglesa

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

5.5.1.5.3 ESPECÍFICAS

CE2 - Conocer y comprender los factores psicológicos y sociales que condicionan la práctica de la Actividad Física y el Deporte

CE3 - Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre aspectos psicológicos y sociales del ser humano

CE7 - Conocer y entender las disposiciones legales relacionadas con la actividad deportiva

CE8 - Conocer la estructura y la organización de las instituciones deportivas

CE13 - Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de actividades físico-deportivas

CE14 - Elaborar programas para la dirección y gestión de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas

CE19 - Dirigir y gestionar una organización, entidad o instalación deportiva

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Lección magistral, en su caso, con trabajo
presencial del alumno en el aula

60 40

Trabajo no presencial del alumno:
realización de trabajos, lecturas
recomendadas, estudio de la materia,
teleformación y autoformación

90 0

5.5.1.7 METODOLOGÍAS DOCENTES

Enseñanza directiva: lección magistral, presentación expositiva con apoyo tecnológico, ejecución motriz.

Enseñanza participativa: tratamiento de datos, análisis estadístico, análisis de texto, resolución de problemas o casos prácticos,
aprendizaje basado en problemas, grupos de discusión y debate, microenseñanza y dirección de actividades prácticas, manejo del
instrumental del laboratorio, experimentación motriz.

Estudio y trabajo autónomo del alumno: uso del aula virtual y plataformas de teleformación, estudio de la materia, análisis de
documentos escritos, elaboración de informes y memorias, preparación de sesiones prácticas, realización de trabajos, búsqueda y
bibliográfica y documental.

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN MÍNIMA PONDERACIÓN MÁXIMA

Examen: prueba presencial de desarrollo
escrito u oral en sus diferentes
modalidades.

60.0 80.0

Trabajos, portafolios, diarios, memorias de
prácticas, proyectos e informes.

10.0 20.0

Asistencia y participación activa en
actividades formativas presenciales.

10.0 20.0
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6. PERSONAL ACADÉMICO
6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOS HUMANOS

Universidad Categoría Total % Doctores % Horas %

Universidad de Extremadura Catedrático de
Universidad

8 4.3 11,4

Universidad de Extremadura Personal Docente
contratado por
obra y servicio

2.6 8.7 3,4

Universidad de Extremadura Profesor Titular 44.7 21.7 51

Universidad de Extremadura Profesor
Asociado

15.8 6.5 10,5

(incluye profesor
asociado de C.C.:
de Salud)

Universidad de Extremadura Profesor
Contratado
Doctor

13.1 16.3 14,2

Universidad de Extremadura Profesor
colaborador
Licenciado

7.9 5.4 10,9

Universidad de Extremadura Ayudante Doctor 2.6 2.2 3,5

Universidad de Extremadura Ayudante 5.3 0 4,2

Universidad de Extremadura Profesor Titular
de Escuela
Universitaria

2.6 0 2,1

PERSONAL ACADÉMICO

Ver Apartado 6: Anexo 1.

6.2 OTROS RECURSOS HUMANOS

Ver Apartado 6: Anexo 2.

7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS
Justificación de que los medios materiales disponibles son adecuados: Ver Apartado 7: Anexo 1.

8. RESULTADOS PREVISTOS
8.1 ESTIMACIÓN DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACIÓN % TASA DE ABANDONO % TASA DE EFICIENCIA %

70,1 12,4 86,16

CODIGO TASA VALOR %

No existen datos

Justificación de los Indicadores Propuestos:

Ver Apartado 8: Anexo 1.

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOS RESULTADOS

La valoración del progreso y los resultados de aprendizaje de los estudiantes se realizará para cada materia o asignatura mediante los criterios de eva-
luación -continua o final-, establecidos en el criterio 5 de esta memoria. Y, especialmente, a través del trabajo fin de grado, que sintetiza o condensa
las competencias propias del título.

Por otra parte, para intentar satisfacer las expectativas de resultados en el conjunto del título, el Sistema de Calidad del Título dispone de una serie de
procesos y procedimientos encaminados a garantizar la calidad del programa formativo, la coordinación de las enseñanzas y el análisis de los resulta-
dos de los estudiantes.

El proceso para garantizar la calidad del programa formativo está diseñado para controlar y garantizar su calidad del plan de estudios y realizar la ofer-
ta académica anual, todo ello de acuerdo a la legislación vigente, las líneas generales de actuación del EEES, las normas y los procedimientos inter-
nos de la Universidad de Extremadura y de la Junta de Extremadura, y las necesidades de formación de los alumnos y de la sociedad en general.

Uno de los procedimientos clave de este proceso es el procedimiento de coordinación de las enseñanzas, que se estructura en base a tres dimensio-
nes: por asignatura, y horizontal y vertical dentro de la titulación. La coordinación de las enseñanzas de una titulación tiene una dimensión vertical (re-
ferida al conjunto del título) y otra horizontal (referida a cada uno de los semestres que integran el título). En esta coordinación están implicados la di-
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rección del Centro, las Comisiones de Calidad (del Centro y de los títulos), los Departamentos con docencia en la titulación y los profesores que impar-
ten esta docencia. Con este procedimiento se pretende garantizar que los planes docentes de las asignaturas sean coherentes con el plan de estudios
y que exista una coordinación en los contenidos, actividades formativas y distribución del tiempo de trabajo del estudiante entre las diferentes asigna-
turas del título (coordinación vertical) y, de forma más particular, las que conforman cada semestre (coordinación horizontal).

Con el proceso de análisis de los resultados se evalúan los indicadores definidos para los procesos indicados anteriormente, entre los que se incluyen
los relativos al progreso de los estudiantes en relación a los resultados previstos (e.g., tasa de abandono, tasa de rendimiento, tasa de éxito, tasa de
eficiencia, tasa de graduación, duración media de los estudios, tasa de progreso normalizado, etc.). Así, la Comisión de Calidad de la Titulación anali-
za los datos e indicadores para la evaluación y seguimiento de la actividad de enseñanza y aprendizaje. Como resultado de este análisis se elabora un
informe anual con propuestas de mejora que se eleva a la Junta de Centro para que, si es pertinente, implante las acciones correctoras más adecua-
das.

9. SISTEMA DE GARANTÍA DE CALIDAD
ENLACE http://www.unex.es/conoce-la-uex/estructura-academica/centros/ccdeporte/sgic

10. CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN
10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACIÓN

CURSO DE INICIO 2009

Ver Apartado 10: Anexo 1.

10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACIÓN

Se ha confeccionado la siguiente tabla de equivalencias entre las asignaturas de la Licenciatura, ordenadas por curso académico, y las distintas asignaturas del título de Grado:

LICENCIATURA GRADO

ASIGNATURA CARÁCTER LRU CURSO ASIGNATURA CARÁCTER ECTS SEMESTRE

Psicología de la AF y el deporte TR 9 1º Psicología de la actividad física y

del deporte

OB 6 1º

Actividades en el medio acuático TR 6 1º Iniciación a las actividades en el

medio acuático

OB 6 2º

Anatomía funcional del aparato

locomotor

TR 6 1º Anatomía humana OB 6 3º

Iniciación al baloncesto TR 6 1º Iniciación al baloncesto OB 6 3º

Expresión corporal TR 4,5 1º Danza y expresión corporal OB 6 1º

Ritmo y danza OB 4,5 1º

Epistemología de la motricidad

humana

TR 4,5 1º Epistemología e historia de la

motricidad humana

OB 6 1º

Historia de la actividad física y

el deporte

TR 4,5 2º

Estadística aplicada y métodos

matemáticos

OB 4,5 1º OB 6 2º

Metodología de la investigación y

estadística aplicada a la actividad

física y al deporte

Metodología de la investigación en

actividad física y deporte

OB 4,5 3º

Iniciación a los deportes de raqueta OB 4,5 1º OP 6 5º

Iniciación a los deportes de raque-

ta, de lucha y de ciclismoIniciación a la lucha OB 4,5 3º

Fundamentos de informática OB 4,5 1º OB 6 5º

Gestión informatizada de datos

deportivosOPTATIVA PRIMER CICLO OP 6

Bases pedagógicas de la actividad

física

OP 6 1º Pedagogía de la actividad física y

del deporte

OP 6 5º

Control y aprendizaje motor TR 9 2º Aprendizaje y control motor OB 6 2º

Bases de anatomía humana y fisio-

logía en la AF y el deporte

TR 9 2º Fisiología humana OB 6 3º

Iniciación al balonmano TR 6 2º Iniciación al balonmano OB 6 3º

Iniciación al voleibol TR 6 2º Iniciación al voleibol OB 6 4º

Actividades gimnásticas y acrobá-

ticas

TR 6 2º Iniciación a las actividades gim-

násticas y acrobáticas

OB 6 3º

Iniciación deportiva OP 6 2º Enseñanza e iniciación deportiva OB 6 1º

Informática y comunicaciones OP 6 2º Ingeniería Web aplicada a la infor-

mación deportiva

OP 6 8º

Juegos motores TR 4,5 2º Recreación deportiva OB 6 5º

Actividades deportivas y alterna-

tivas

OP 6 2º

Bases perceptivo ¿ motrices TR 6 2º Desarrollo de habilidades motrices OB 6 2º

Desarrollo motor OB 4,5 3º

Biomecánica del movimiento

humano

TR 9 3º Biomecánica del movimiento

humano

OB 6 4º

Iniciación al atletismo TR 6 3º Iniciación al atletismo OB 6 1º

Iniciación al fútbol TR 6 3º Iniciación al fútbol OB 6 4º

Desarrollo de cualidades físicas TR 6 3º Valoración de la condición física OB 6 5º

Sociología del deporte TR 4,5 3º OB 6 2º

Sociología de la actividad física

y del deporte C
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OPTATIVA PRIMER CICLO OP 6

Prevención de lesiones y primeros

auxilios

OB 4,5 3º Fisiopatología aplicada a la activi-

dad física y al deporte

OP 6 6º

OPTATIVA PRIMER CICLO OP 6

Nutrición y deporte OB 4,5 3º Nutrición y deporte OB 6 7º

OPTATIVA PRIMER CICLO OP 6

Didáctica de la actividad física y

el deporte

TR 9 4º Didáctica de la educación física

y del deporte

OB 6 6º

Gestión deportiva orientada al

mercado

OB 9 4º Gestión de ocio y turismo rural OP 6 8º

Fisiología del ejercicio TR 6 4º Fisiología del ejercicio OB 6 4º

Gestión informática de datos de-

portivos

OP 6 4º Gestión informatizada de datos

deportivos

OB 6 5º

ED atletismo OP 12 4º Especialización deportiva OP 6 6º

ED baloncesto OP 12 4º Especialización deportiva OP 6 6º

ED balonmano OP 12 4º Especialización deportiva OP 6º

ED fútbol OP 12 4º Especialización deportiva OP 6º

ED gimnasia artística OP 12 4º Especialización deportiva OP 6º

ED judo OP 12 4º Especialización deportiva OP 6º

ED natación OP 12 4º Especialización deportiva OP 6º

ED tenis OP 12 4º Especialización deportiva OP 6º

ED voleibol OP 12 4º Especialización deportiva OP 6º

Actividad física para discapacita-

dos

OP 6 4º Actividad física y deporte adap-

tado

OB 6 7º

Actividad física para discapacita-

dos

OP 6 4º Actividad física para adultos,

mayores y poblaciones especiales

OB 6 7º

Actividad física para adultos y

mayores

OP 6 4º Actividad física y deporte adap-

tado

OB 6 7º

Actividad física para adultos y

mayores

OP 6 4º Actividad física para adultos,

mayores y poblaciones especiales

OB 6 7º

Actividad física para poblaciones

especiales

OP 6 4º Actividad física para adultos,

mayores y poblaciones especiales

OP 6 7º

Biomecánica deportiva OP 6 4º Biomecánica de la técnica depor-

tiva

OP 6 8º

Derecho deportivo OP 6 4º Derecho deportivo OP 6 8º

Estructura y organización de las

instituciones deportivas

TR 4,5 4º Gestión de instalaciones y espacios

deportivos

OB 6 7º

Gestión de espacios deportivos TR 4,5 5º

Actividades físicas y deportivas

en la naturaleza

TR 4,5 4º Actividades físicas y deportivas

en la naturaleza

OB 6 4º

OPTATIVA SEGUNDO CICLO OP 6

Teoría y práctica del entrenamien-

to deportivo

TR 4,5 4º Metodología del entrenamiento

deportivo

OB 6 5º

OPTATIVA SEGUNDO CICLO OP 6

Actividad física para la salud y

discapacitados

TR 4,5 4º Actividad física y salud OB 6 6º

OPTATIVA SEGUNDO CICLO OP 6

Practicum TR 12 5º Practicum OB 12 8º

Planificación de la educación

física

TR 6 5º Planificación de la educación

física

OB 6 7º

AR atletismo OP 9 5º Alto rendimiento deportivo OP 6 7º

AR baloncesto OP 9 5º Alto rendimiento deportivo OP 6 7º

AR balonmano OP 9 5º Alto rendimiento deportivo OP 6 7º

AR fútbol OP 9 5º Alto rendimiento deportivo OP 6 7º

AR gimnasia artística OP 9 5º Alto rendimiento deportivo OP 6 7º

AR judo OP 9 5º Alto rendimiento deportivo OP 6 7º

AR natación OP 9 5º Alto rendimiento deportivo OP 6 7º

AR tenis OP 9 5º Alto rendimiento deportivo OP 6 7º

AR voleibol OP 9 5º Alto rendimiento deportivo OP 6 7º

Gestión y marketing del deporte

profesional

OP 6 5º Dirección y marketing de servicios

deportivos

OB 6 6º

Planificación del entrenamiento

deportivo

OP 6 5º Planificación del entrenamiento

deportivo

OB 6 6º

Actividad física para poblaciones

especiales

OP 6 5º Actividad física y deporte adap-

tado

OB 6 7º

Deporte y recreación TR 4,5 5º Recreación deportiva OB 6 5º

OPTATIVA SEGUNDO CICLO OP 6

Psicología del rendimiento depor-

tivo

TR 4,5 5º OPTATIVA OP 6

OPTATIVA SEGUNDO CICLO OP 6
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Ergonomía TR 4,5 5º OPTATIVA OP 6

OPTATIVA SEGUNDO CICLO OP 6

Trabajo de fin de grado OB 6 8º

ASIGNATURAS OPTATIVAS Y DE LIBRE ELECCIÓN DE PRIMER CICLO Las siguientes asignaturas son convertibles de forma automática en cualquiera de las celdas en las que se indique OPTATIVA DE PRIMER

CICLO: Actividades deportivas y alternativas (6) Análisis y estructura de los deportes (6) Análisis y sistemática de la motricidad (6) Deportes náuticos (6) Nuevas tecnologías (6) Técnicas de danza (6) Fundamentos de los

deportes adaptados (LE 4,5) Fundamentos y enseñanza del badminton (LE 4,5) Salud y medio acuático (LE 6) Salvamento y socorrismo (LE 9) Sociología de la educación (LE 6) Técnicas de escalada (LE 4,5) ASIGNATU-

RAS OPTATIVAS DE SEGUNDO CICLO Análisis de la enseñanza en educación física (6) Aprendizaje deportivo y rendimiento (6) Didáctica de la educación física en primaria (6) Dirección técnica de eventos deportivos

(6) Evaluación de la enseñanza de la educación física (6) Patrocinio deportivo (6) Programa de actividades rítmicas y expresivas (6) Recuperación funcional del deportista (6) Régimen jurídico del deporte profesional (6) So-

ciología del ocio (6) Valoración del rendimiento deportivo (6) Deportes de aventura (6) CURSO DE COMPLEMENTOS DE FORMACIÓN La tabla de equivalencias sería la siguiente:

LICENCIATURA GRADO

ASIGNATURA CARÁCTER LRU CURSO ASIGNATURA CARÁCTER ECTS SEMESTRE

Historia de la actividad física y

el deporte

TR 4,5 CF Epistemología e historia de la

motricidad humana

OB 6 1º

Epistemología de la motricidad

humana

TR 4,5 CF

Actividades en el medio acuático OP 6 CF Iniciación a las actividades en el

medio acuático

OB 6 1º

Control y aprendizaje motor TR 6 CF Aprendizaje y control motor OB 6 2º

Iniciación al atletismo OP 6 CF Iniciación al atletismo OB 6 2º

Actividades gimnásticas y acrobá-

ticas

OP 6 CF Iniciación a las actividades gim-

násticas y acrobáticas

OB 6 3º

Bases de anatomía humana y fi-

siología

TR 9 CF Fisiología humana OB 6 3º

Iniciación al baloncesto OP 6 CF Iniciación al baloncesto OB 6 3º

Iniciación al balonmano OP 6 CF Iniciación al balonmano OB 6 3º

Biomecánica del movimiento

humano

TR 4,5 CF Biomecánica del movimiento

humano

OB 6 4º

Iniciación al fútbol OP 6 CF Iniciación al fútbol OB 6 4º

Iniciación al voleibol OP 6 CF Iniciación al voleibol OB 6 4º

Garantía de los derechos de los estudiantes matriculados en los planes antiguos:

Se garantizarán los derechos adquiridos de los estudiantes matriculados en cualquiera de los cursos y asignaturas de los planes de estudios. Así:

a) Los estudiantes que hayan iniciado sus enseñanzas en las titulaciones a extinguir conservarán el derecho a concluir sus estudios de acuerdo con lo
previsto en el cronograma de extinción establecido en el apartado 10.1.

b) Una vez extinguido cada curso se mantendrán seis convocatorias de examen en los tres cursos académicos siguientes.

c) Realizadas estas convocatorias, aquellos alumnos que no hubieren superado las pruebas deberán abandonar la titulación y continuar sus estudios
por este nuevo plan de estudios según el sistema de adaptación previsto. En todo caso, el alumno podrá solicitar voluntariamente el cambio de plan de
estudios correspondiente a partir de la supresión del título, teniendo derecho al reconocimiento de sus estudios anteriores según los criterios expues-
tos.

d) En todo caso, la Uex garantiza el desarrollo de acciones específicas de tutoría y orientación para los alumnos repetidores en títulos extintos así co-
mo a los alumnos que cambien voluntaria o forzosamente de titulación por la extinción de aquella que venían cursando.

10.3 ENSEÑANZAS QUE SE EXTINGUEN

CÓDIGO ESTUDIO - CENTRO

3078000-10008165 Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte-Facultad de Ciencias del
Deporte

11. PERSONAS ASOCIADAS A LA SOLICITUD
11.1 RESPONSABLE DEL TÍTULO

CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

Vicerrectora de Planificación
Académica de la Universidad
de Extremadura

MARIA DE LAS MERCEDES RICO GARCIA

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Avenida de Elvas s/n 06006 Badajoz Badajoz

EMAIL FAX

vrplanificacion@unex.es 924289400

11.2 REPRESENTANTE LEGAL

CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

Vicerrectora de Planificación
Académica

MARIA DE LAS MERCEDES RICO GARCIA
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DOMICILIO CÓDIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Avenida de Elvas s/n 06006 Badajoz Badajoz

EMAIL FAX

vrplanificacion@unex.es 924289400

El Rector de la Universidad no es el Representante Legal

Ver Apartado 11: Anexo 1.

11.3 SOLICITANTE

El responsable del título es también el solicitante

CARGO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

Vicerrectora de Planificación
Académica

MARIA DE LAS MERCEDES RICO GARCIA

DOMICILIO CÓDIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Avenida de Elvas s/n 06006 Badajoz Badajoz

EMAIL FAX

vrplanificacion@unex.es 924289400

RESOLUCIÓN AGENCIA DE CALIDAD / INFORME DEL SIGC
Resolución Agencia de calidad / Informe del SIGC: Ver Apartado Resolución Agencia de calidad/Informe del SIGC: Anexo 1.
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Apartado 2: Anexo 1
Nombre : 2.1+M.pdf

HASH SHA1 : F5453BF2BB8BAA48F6B00CEB9DA0611EB35C9273

Código CSV : 585005307828358213531686
Ver Fichero: 2.1+M.pdf
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Apartado 4: Anexo 1
Nombre : 4.1.pdf

HASH SHA1 : 8C0F6419CF2713771FDAF7C4A962B6A51F0A0D7F

Código CSV : 409243796448692654558729
Ver Fichero: 4.1.pdf
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Apartado 5: Anexo 1
Nombre : 5.1-Planificacion_Mod.pdf

HASH SHA1 : E1535BE20ABD30E3CB4B4B074C5B31A17F3414B2

Código CSV : 876845273925879152006420
Ver Fichero: 5.1-Planificacion_Mod.pdf
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Apartado 6: Anexo 1
Nombre : 6.1.pdf

HASH SHA1 : 518E9339869323C4E3C135152B9864B7BD86ADE7
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Ver Fichero: 6.1.pdf
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Apartado 6: Anexo 2
Nombre : 6.2.pdf
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Apartado 7: Anexo 1
Nombre : 7.1.pdf
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Apartado 8: Anexo 1
Nombre : 8.1.pdf
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10. CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN 


10.1 Cronograma de implantación de la titulación 


La implantación del título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte se realizará de 
forma paulatina, según el siguiente calendario: 


CURSO 
ACADÉMICO 


CURSO A IMPLANTAR DEL 
TÍTULO DE GRADO 


CURSO A EXTINGUIR DEL 
TÍTULO DE LICENCIADO 


2009/10 Primero 
Primero 


Complementos de 
formación 


2010/11 Segundo Segundo 
2011/12 Tercero Tercero 
2012/13 Cuarto Cuarto 
2013/14   Quinto 


La titulación de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte cuenta con un curso de 
Complementos de Formación, compuesto de varias asignaturas de primer, segundo y tercer 
cursos, así como algunas propias del curso de Complementos de Formación.  


Dado que en la implantación del primer curso del título de Grado se extingue el 
primer curso del título de Licenciado, también se extinguen las asignaturas de primer 
curso del curso de Complementos de Formación, por lo que no es posible cursarlo de 
forma completa y por ello, se extingue de forma conjunta con el primer curso de la 
Licenciatura. 


Modificación 2023: esta modificación entrará en vigor el curso académico 2023-2024. 
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2. JUSTIFICACIÓN, ADECUACIÓN DE LA PROPUESTA Y 
PROCEDIMIENTOS 


2.1 Justificación del título propuesto, argumentando el interés 
académico, científico o profesional del mismo  


La propuesta del título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la 
Universidad de Extremadura se fundamenta en el análisis de la situación actual de los 
estudios y en el análisis prospectivo de la evolución de las Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte en un futuro próximo. 


A continuación, y siguiendo las Directrices del Libro Blanco, se exponen las 
conclusiones más relevantes que justifican el interés académico, científico y 
profesional de la propuesta del título de Grado, estructuradas en cinco apartados: 


1. Situación actual del título en la Unión Europea. 


2. Situación actual y necesidades del mercado laboral. 


3. Los estudios de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en la Universidad 
Española. 


4. Estado del conocimiento en las Ciencias del Deporte. 


5. Análisis del contexto de implantación del título de Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte por la Universidad de Extremadura. 


1. Situación actual del título en la Unión Europea 


Tras realizar el análisis del desarrollo de la titulación en los países de la Unión 
Europea se constata la mayor implantación, en el conjunto de la Unión Europea, de 
una titulación generalista, con diferentes denominaciones (Ciencias del Deporte, 
Movimiento Humano o Actividad Física), lo cual aconseja optar por un grado genérico 
en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, que permita la formación básica de los 
titulados en este campo disciplinar, especializándose posteriormente en el postgrado. 


En cuanto al contenido formativo de la titulación en el contexto de la Unión Europea, 
un análisis de los diferentes Planes de Estudio nos permite afirmar la necesidad de 
repartir, en el tratamiento curricular, los tres tipos de contenidos básicos en los que 
se estructuran las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, proponiendo por ello 
un modelo equilibrado en donde los contenidos de base científica (Ciencias aplicadas 
al deporte), los contenidos prácticos específicos del movimiento humano 
(Manifestaciones básicas de la Motricidad y Fundamentos del Deporte) y los 
contenidos de intervención profesional (conocimiento profesional aplicado) tengan 
una presencia equilibrada, en donde exista una formación de grado con un primer 
nivel de contenidos disciplinares básicos (Ciencias aplicadas al Deporte y 
Manifestaciones de la Motricidad Humana) y un segundo nivel de conocimiento 
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aplicado a los diferentes ámbitos de la actividad física. 


2. Situación actual y necesidades del mercado laboral 


Del estudio del mercado laboral realizado se deduce que el deporte es una fuente 
significativa de empleo en nuestro país. En la última década se ha incrementado 
hasta un 57 % el empleo deportivo en Europa y un 100 % en España. La 
consolidación de la práctica de actividad física y el deporte en nuestra sociedad, como 
un derecho de los ciudadanos y un indicador de bienestar y calidad de vida de las 
sociedades desarrolladas, nos permite afirmar que el mercado laboral del deporte es 
un mercado en expansión, lo cual justifica la existencia de una titulación de Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 


El mercado laboral en España, y en el conjunto de la Unión Europea, se estructura en 
torno a cinco perfiles profesionales: 


- Docencia de la educación física. 


- Entrenamiento deportivo. 


- Actividad física y salud. 


- Gestión deportiva. 


- Recreación deportiva 


La estructura del título propuesto incluye el desarrollo de un conocimiento aplicado 
(saber hacer específico) orientado al mercado laboral en los cincos campos 
profesionales, de tal modo que el alumno pueda alcanzar las competencias 
profesionales básicas en cada uno de los cinco ámbitos laborales. 


El análisis del mercado laboral en España, en donde se refleja que la tasa de 
ocupación laboral de los Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
es elevada, situándose en el 89%, dos años después de finalizar los estudios, 
subiendo dos puntos por año de antigüedad laboral, hasta alcanzar el 94% después 
de 4 años, aconseja mantener en los próximos años una estructura generalista de la 
titulación, que permita desarrollar una formación que favorezca la adquisición de las 
competencias profesionales básicas, dejando al postgrado la especialización en cada 
uno de los cinco perfiles profesionales existentes. 


3. Los estudios de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en la 
Universidad Española. 


La incorporación de los estudios de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en la 
Universidad Española, en el año 1992, ha permitido la consolidación de la titulación y 
su desarrollo científico. En la actualidad se imparte en 28 Universidades. La demanda 
de la titulación es muy elevada, registrándose un porcentaje de relación 
oferta/demanda por encima del 200%, lo cual garantiza un futuro optimista de la 
titulación, pese al aumento considerable de centros universitarios que imparten el 
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título de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.  


En cuanto al acceso a los centros, debemos destacar que la nota media del total de 
las universidades públicas para acceder a través de la Selectividad es de (6.00). Una 
vez más, este hecho es debido a la alta demanda de los estudios, situación que ha 
llevado a establecer “numerus clausus” en todos los centros, agotando la oferta de 
plazas en la convocatoria de julio.  


En cuanto a la estructura del título propuesto no difiere de la situación del título 
actual que se extingue (Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte), 
dado que el título que en la actualidad se imparte tiene igualmente un carácter 
generalista, aunque permitiendo una orientación curricular en cinco perfiles 
profesionales. Es por ello por lo que se aconseja mantener la vigencia de este 
escenario formativo, en el que bajo un título universitario común de Graduado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, se incluyan diferentes orientaciones 
profesionales, lo cual representa una respuesta necesaria a las demandas que la 
sociedad plantea en la actualidad sobre la actividad física y el deporte. 


4. Estado del conocimiento en las Ciencias del Deporte. 


El análisis realizado sobre el estado del conocimiento refleja el importante desarrollo 
científico acontecido en la última década, tanto a nivel nacional como internacional, 
especialmente en el conocimiento específico de la Motricidad Humana. 


La propuesta de contenidos ha respetado escrupulosamente la estructura del campo 
disciplinar específico de las Ciencias del Deporte, de tal modo que las materias 
básicas y obligatorias responden al equilibrio necesario entre el conocimiento 
disciplinar básico (saber) y el conocimiento aplicado (saber hacer específico), propio 
de nuestros estudios.  


El conocimiento disciplinar básico se estructura en materias básicas y materias 
obligatorias, de acuerdo a una distribución en tres niveles: 


A) Ciencia y Motricidad. Incluye los fundamentos conceptuales de nuestro objeto de 
estudio y el análisis metodológico del desarrollo de la investigación aplicada a las 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.  


B) Fundamentos de la Motricidad Humana. Incluye el desarrollo de las ciencias 
aplicadas al movimiento humano, a través de los fundamentos biológicos y mecánicos 
por un lado, y los fundamentos psicológicos y sociales por el otro.  


C) Manifestaciones de la Motricidad Humana. Incluye el estudio específico de las 
diferentes formas culturales que adopta el movimiento humano, destacando el 
tratamiento del deporte, el cual por su entidad y repercusión social se trata de forma 
separada, en un bloque independiente. 


El conocimiento aplicado aparece estructurado en cuatro bloques temáticos que el 
alumno debe conocer en su desarrollo introductorio, dado que con el título genérico 
de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte puede trabajar en cualquiera de los 
itinerarios profesionales definidos. El objetivo es que el alumno conozca de forma 
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obligatoria todos los campos profesionales. De este modo se propone una oferta 
formativa que incluye los módulos de: 


- Enseñanza de la educación física 


- Entrenamiento deportivo 


- Actividad física y calidad de vida 


- Gestión y recreación deportiva 


5. Análisis del contexto de implantación del título de Grado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Extremadura. 


El entorno socioeconómico extremeño se caracteriza por una debilidad del sector 
productivo, tanto en la industria como en la tecnología y en los servicios, lo cual 
parecería indicar una dificultad objetiva para que la Universidad de Extremadura 
tuviera un papel relevante en la Sociedad del Conocimiento. Pero es esta debilidad a 
la vez una fortaleza de la Universidad, en la medida que se consolida su papel de 
liderazgo y motor de desarrollo económico, tecnológico y cultural. 


El dinamismo económico que se perfila en la Comunidad Autónoma Extremeña en la 
última década, con un incremento del tejido productivo del 30%, ha de concretarse 
en un aumento de la demanda de titulados que puedan incorporarse al mercado 
laboral.  


La fuerte presencia del Sector Público en Extremadura, con una Administración 
Autonómica que ha creado una red de servicios e infraestructuras que demandan la 
formación de nuevos técnicos, nos permite dibujar un futuro esperanzador en el 
ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, dado que es un sector 
muy ligado al desarrollo de la Sociedad del Bienestar.  


Desde la creación de la Facultad de Ciencias del Deporte en 1994, se ha ido 
generando una red de servicios vinculados a la Actividad Física y el Deporte, dentro 
de la Administración Pública, destacando el Programa de Dinamización Deportiva, 
para la extensión de la práctica deportiva en todas las comarcas extremeñas, o el 
Programa “El Ejercicio te Cuida”, orientado a la mejora y al bienestar de la población 
de tercera edad de Extremadura, programas en los cuales se han ido incorporando un 
gran número de titulados egresados de la joven Facultad. 


Analizando la demanda de la titulación de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte en el conjunto de la Universidad de Extremadura, debemos señalar la 
alta demanda de estudiantes que desean cursar esta titulación. La Facultad de 
Ciencias del Deporte ofrece una tasa de ocupación “elevada”, en los primeros lugares 
del ranking de titulaciones en la UEx y una tasa de matriculación con una tendencia 
positiva en los últimos tres años. En cuanto a la tasa de alumnos solicitantes, la 
titulación de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, presenta unos datos muy 
positivos, con una alta demanda de estudiantes igualmente en los primeros lugares 
de la Universidad extremeña. Finalmente la nota de corte para esta titulación se sitúa 
todos los años en el primer lugar de los centros de Ciencias del Deporte de las 
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Universidades públicas españolas, oscilando entre 6.6 y 6.9 en los últimos cursos 
académicos de Licenciatura y entre 7.9 y 8.6 en los cursos académicos 2009/2010, 
2010/2011 y 2011/2012, en el Grado. 


La propuesta de título de Grado que se presenta en este documento, se sustenta en 
el Plan de Estudios vigente en la Universidad de Extremadura de Licenciado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, publicado en 1998, aunque incorporando 
nuevas materias adaptadas a la nueva realidad del EEES, y a la evolución científica de 
las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 


2.2 Referentes externos a la universidad proponente que avalen la 
adecuación de la propuesta a criterios nacionales o internacionales 
para títulos de similares características académicas 


En cuanto a referentes externos que avalan la adecuación de la propuesta, se pueden 
mencionar los siguientes: 


1. Catálogo de titulaciones vigentes. El Plan de estudios de la titulación actual de 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte tiene su origen en las 
Directrices Generales Propias de los Planes de Estudios ara esta Licenciatura, comunes 
a todo el territorio español (Real Decreto 1670/1993 de 24 de septiembre). 


2. Planes de estudios de Universidades españolas. En la actualidad, los siguientes 
Centros españoles imparten el Grado y la Licenciatura en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte: 


a. Universidad de A Coruña. Facultad de Ciencias del Deporte (INEF Galicia). A 
Coruña. 


b. Universidad de Alcalá. Facultad de Medicina. Alcalá de Henares. 


c. Universidad de Alfonso X el Sabio. Facultad de Estudios Sociales.  


d. Universidad de Alicante. Facultad de Educación. Alicante. 


e. Universidad de Barcelona. INEF de Cataluña, centro de Barcelona. Barcelona. 


f. Universidad Ramón Llull (privada). Facultad de Psicología, Ciencias de la Educación 
y del Deporte. Blanquerna, Barcelona.  


g. Universidad de Extremadura. Facultad de Ciencias del Deporte. Cáceres. 


h. Universidad Camilo José Cela. Facultad de Ciencias Sociales y de la Educación. 


i. Universidad Miguel Hernández. Facultad de Ciencias Sociales y Jurídicas. Elche. 


j. Universidad de Granada. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Granada. 
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k. Universidad de Huesca. Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte. Huesca. 


l. Universidad de las Palmas de Gran Canaria. Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte. Las Palmas. 


m. Universidad de León. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
León.  


n. Universidad de Lérida. INEF de Cataluña, centro de Lérida. Lérida. 


o. Universidad Politécnica de Madrid. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte, INEF. Madrid. 


p. Universidad Europea (privada). Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. Madrid. 


q. Universidad Autónoma de Madrid. Facultad de Formación de Profesorado y 
Educación. Madrid. 


r. Universidad de Murcia. Facultad de Ciencias del Deporte. Murcia. 


s. Universidad Católica de San Antonio (privada). Facultad de Ciencias de la Salud, de 
la Actividad Física y del Deporte. Murcia. 


t. Universidad Pablo de Olavide. Facultad de Ciencias del Deporte. Sevilla. 


u. Universidad de Valencia. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Valencia. 


v. Universidad Católica San Vicente Mártir (privada). Facultad de Ciencias Humanas y 
Educación. Valencia. 


w. Universidad Europea Miguel de Cervantes (privada). Facultad de Ciencias de la 
Salud. Valladolid. 


x. Universidad de Vic (privada). Facultad de Educación. Vic, Barcelona. 


y. Universidad de Vigo. Facultad de Ciencias de la Educación. Vigo. 


z. Universidad del País Vasco. IVEF del País Vasco. Vitoria. 


aa. Universidad de Castilla la Mancha. Facultad de Ciencias del Deporte. Toledo. 


ab. Universidad Francisco de Vitoria (privada). Facultad de Ciencias del Deporte. 
Pozuelo del Alarcón (Madrid). 


ac. Universidad de Girona. Escola Universitaria de L’Esport i la Salut. Girona. 


ad. Universidad Pontificia de Salamanca (privada). Facultad de Ciencias Humanas y 
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Sociales. Salamanca. 


ae. Universidad de Sevilla. Facultad de Ciencias de la Educación. Sevilla. 


Todos estos planes de estudio mantienen una estructura horizontal y vertical muy 
similar. 


3. Planes de estudios de Universidades europeas. Si bien estos planes de estudios se 
encuentran recogidos en el Libro Blanco de la titulación, podrían resaltarse los 
siguientes aspectos: 


a. Los planes de estudios en las Universidades europeas son muy dispares en lo 
referente a duración, orientación y desarrollo. 


b. La mayoría de países europeos están implantando el sistema de créditos ECTS, lo 
que hace que las estructuras universitarias se aproximen, facilitando así la movilidad 
del alumnado, así como la existencia de dos niveles de formación, grado y posgrado. 


c. La tendencia en lo que se refiere a la duración de los estudios oscila entre 180 y 
240 créditos, variando en función de la tradición de cada país. 


d. La oferta de titulaciones tiende a ser: 


• Generalista en torno a las Ciencias del Movimiento humano. Con itinerarios de 
especialización: 


- Educación física. 


- Entrenamiento deportivo. 


- Actividad física y salud. 


- Gestión deportiva. 


- Recreación deportiva. 


• Títulos especializados: 


- Educación física y deporte. 


- Ergonomía. 


- Danza. 


- Gestión del deporte. 


- Rehabilitación motriz. 


4. Libro Blanco del título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. La 
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propuesta del título de Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la 
Universidad de Extremadura se ha realizado considerando la estructura básica del 
titulo definida en el Libro Blanco del Título de Grado del Programa de Convergencia 
Europea de la ANECA, cuestión que ha sido de fácil cumplimiento, dado que la 
Universidad de Extremadura fue la Universidad coordinadora del documento del Libro 
Blanco de Ciencias del Deporte. 


5. Conferencia Española de Decanos de Institutos y Facultades de Ciencias del 
Deporte. La propuesta de Plan de Estudios se ha realizado en consonancia con la 
Conferencia de Decanos del Estado Español, la cual en diciembre de 2007 aprobó el 
documento “Adecuación del Libro Blanco del título de grado de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte”, que ha servido de marco regulador de un acuerdo básico entre 
las Facultades que imparten el título. 


6. Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educación Física y en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. La propuesta de Plan de Estudios está 
avalada por el Consejo General de Colegios de Licenciados en Educación Física y en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, órgano de colegiación profesional de los 
titulados universitarios en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 


7. Asociación española de Ciencias del Deporte. La propuesta del título de Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Extremadura 
presenta el aval científico de la Asociación Española de Ciencias del Deporte, sociedad 
científica que agrupa a los investigadores del estado español vinculados a la Ciencias 
del Deporte, tanto en el ámbito universitario como en centros de investigación.  


8. Líneas generales para la implantación de estudios de Grado y Posgrado en el marco 
del EEES, aprobadas por el Consejo de Gobierno de la Junta de Extremadura, el 7 de 
marzo de 2008. (http://www.unex.es/unex/oficinas/oce/archivos/ficheros/normativa/ 
Directrices_Junta.pdf). 


2.3. Descripción de los procedimientos de consulta internos y 
externos utilizados para la elaboración del plan de estudios 


2.3.1. Procedimientos de consulta internos 


Los procedimientos internos que se han llevado a cabo para la realización de este plan 
de estudios han sido los siguientes: 


1. Día 18 de diciembre de 2007. El Consejo de Gobierno de la Universidad de 
Extremadura aprueba el Informe para la adecuación de la oferta formativa de la UEx 
al Espacio Europeo de Educación Superior 
(http://www.unex.es/unex/oficinas/oce/archivos/ficheros/normativa/ 
InformeEEES_UEx.pdf). 


2. Día 31 de marzo de 2008. El Consejo de Gobierno de la Universidad de 
Extremadura aprueba las Directrices para el diseño de titulaciones de la UEx en el 
marco del EEES (http://www.unex.es/unex/oficinas/oce/archivos/ficheros/normativa/ 
Directrices_UEx.doc). 
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3. Día 17 de abril de 2008. Se convoca a todos los profesores con docencia en la 
facultad para informar por parte del Decano del Centro, de la adaptación del título 
actual a las directrices de la UEx, al Libro Blanco del Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte con el objetivo de diseñar el nuevo título de Grado en Ciencias de 
la Actividad Física y del Deporte. 


4. Abril de 2008. Asistencia a reuniones informativas organizadas por el 
Vicerrectorado de Planificación Académica de la Universidad de Extremadura dirigidas 
a equipos directivos de los Centros. 


5. Abril de 2008. Asistencia a reuniones informativas organizadas por la Oficina de 
Convergencia Europea de la Universidad de Extremadura dirigidas a equipos 
directivos de los Centros. 


6. Día 24 de abril de 2008. La Facultad de Ciencias del Deporte aprueba en Junta de 
Centro la composición de la Comisión de Plan de Estudios en base a los siguientes 
criterios: 


a. Representación de todos los sectores. Con el objetivo de garantizar la máxima 
pluralidad y apertura de esta Comisión, se determina una composición en la que todos 
los sectores están representados. Cualquier profesor, personal de administración y 
servicios o estudiante puede participar en la Comisión, no siendo precisa su 
pertenencia a Junta de Facultad. En concreto, esta Comisión está formada por los 
siguientes representantes: 


i. Decano del Centro. 


ii. Secretario Académico del Centro. 


iii. 7 Representantes del Profesorado. 


iv. 2 Representantes de los Estudiantes.  


v. 1 Representante del Personal de Administración y Servicios. 


b. Representación departamental. La representación departamental ha quedado 
distribuida de la siguiente forma: 


i. 5 Representantes del Departamento de Didáctica de la Expresión musical, plástica y 
corporal, por ser el departamento con mayor implicación en la docencia de la 
titulación actual. 


ii. 1 Representante del Departamento de Ingeniería de Sistemas Informáticos y 
Telemáticos. 


iii. 1 Representante del Departamento de Fisiología. 


iv. 1 Representante del Departamento de Psicología y Antropología. 


v. 1 Representante del Departamento de Producción Animal y Ciencia de los 
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Alimentos. 


c. Profesorado. Respecto al profesorado, todos los profesores que forman parte de la 
Comisión de Plan de Estudios tienen una valoración en las últimas evaluaciones 
realizadas por la Unidad Técnica de Evaluación y Calidad superior a 5 sobre 10. 


7. Trabajos de la Comisión del Plan de Estudios. La Comisión se ha reunido un total de 
11 veces durante los meses de junio a septiembre, con el objetivo de debatir y 
consensuar al máximo la información que queda recogida en este plan de estudios.  


a. La metodología de trabajo seguida por la Comisión ha sido la siguiente:  


i. Las reuniones conjuntas se han ido acordando a medida que avanzaba el trabajo. 
Se ha levantado acta de cada reunión realizada. 


ii. Cada miembro de la Comisión se ha responsabilizado de una o varias fichas del 
documento final.  


iii. Cada profesor se ha hecho cargo de uno o varios módulos de contenidos. En este 
sentido, se han constituido distintas subcomisiones que aglutinan al profesorado más 
directamente relacionado con las materias descritas. Estas subcomisiones se han 
reunido en varias ocasiones para complementar los módulos. En conjunto, la mayor 
parte del profesorado del Centro ha participado en estas subcomisiones de trabajo. 


iv. La documentación generada y aportada por cada miembro de la Comisión, ha sido 
expuesta y debatida en el seno de la Comisión. Para tomar decisiones concretas sobre 
aspectos en los que había diferencia de opiniones, se han realizado votaciones 
internas que han sido asumidas democráticamente por todos los miembros de la 
Comisión. 


v. Se han elevado numerosas consultas por parte del Presidente de la Comisión al 
Vicerrectorado de Planificación Académica y al Vicerrectorado de Calidad y Formación 
Continua, con el objetivo de seguir avanzando en el trabajo realizado. 


vi. Toda la documentación generada ha sido reunida y unificada por el Secretario 
Académico del Centro.  


b. En concreto, el calendario de trabajo seguido por la Comisión de Plan de Estudios 
ha sido el siguiente: 


i. Día 5 de junio de 2008. Constitución de la Comisión. Se inician los debates sobre las 
pruebas de acceso, los deportes que van constituir los Fundamentos de los deportes, 
la optatividad, la posible doble titulación, las materias transversales del plan de 
estudios y el modo de implantación de la nueva titulación. 


ii. Día 12 de junio de 2008. Se decide que el modo de trabajo de la Comisión sea 
inicialmente ascendente. Partiendo del Libro Blanco de la titulación y de las Directrices 
para el diseño de titulaciones de la UEx en el marco del EEES en cuanto a distribución 
de créditos y cursos, se revisan los contenidos que debe tener la titulación y se 
comienzan a indicar los contenidos mínimos (capítulo 5). Los nombres de las 
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asignaturas aún no están definidos y se dan nombres aproximados. Se inicia el debate 
sobre la situación de las maestrías deportivas. 


iii. Día 20 de junio de 2008. Se continúa con los debates de los deportes 
correspondientes a los Fundamentos de los deportes, la situación de la asignatura 
transversal de Derecho, la posibilidad de hacer grupos independientes en contenidos 
deportivos en las asignaturas optativas, las posibles asignaturas optativas. Se 
acuerda por votación interna la secuenciación inicial de las distintas asignaturas 
básicas y obligatorias del plan de estudios y su distribución semestral así como la no 
compartición de dos deportes en una misma asignatura obligatoria (capítulo 5). 


iv. Día 25 de junio de 2008. Continúan los debates sobre los deportes que deben ir en 
la formación obligatoria. Se decide por votación interna la optatividad de la asignatura 
de Derecho, refinar la secuenciación de las asignaturas básicas y obligatorias del plan 
de estudios y su distribución semestral y la inclusión de las asignaturas optativas 
elegidas (capítulo 5). 


v. Día 2 de julio de 2008. Se finaliza la secuenciación de todas las asignaturas del 
plan de estudios y su distribución semestral. Se indican las materias que aglutinan a 
estas asignaturas y los módulos que recogerán a estas materias. Cada profesor 
miembro de la Comisión se responsabiliza de coordinar los trabajos necesarios para 
completar uno o varios módulos. Se encarga de convocar a todos los profesores del 
Centro que pudieran estar relacionados o interesados en ello para que aporten todos 
los datos necesarios antes del día 15 de julio (capítulo 5). También se deciden por 
votación los criterios de acceso a nuestra titulación así como el tipo de pruebas a 
realizar a los estudiantes (capítulo 4). Se propone que se realicen cursos de nivelación 
previos a la entrada de los alumnos. 


vi. Día 9 de julio de 2008. A raíz de las reuniones de las subcomisiones, surgen 
algunos debates sobre la conveniencia de la asignación de módulos, materias y 
asignaturas. Se decide por votación retocar la secuenciación en semestres de algunas 
asignaturas (capítulo 5). Se debaten los objetivos y las competencias del Libro Blanco 
de la titulación y se incluyen inicialmente en la documentación del plan de estudios. 
Se decide así mismo incluir competencias adicionales después de su discusión 
(capítulo 3).  


vii. Día 16 de julio de 2008. Se debate y se complementa la documentación 
correspondiente a la descripción del título (capítulo 1) y a la justificación del título 
propuesto (capítulo 2). Se refinan los objetivos del título (capítulo 3). Se debaten las 
posibilidades de implantación de la titulación, paulatina o en bloque (capítulo 10). Se 
reparten los distintos capítulos de la documentación entre los distintos miembros de 
la Comisión del Plan de Estudios para su cumplimentación inicial para la próxima 
reunión. 


viii. Día 21 de julio de 2008. Se refinan los objetivos y competencias del título 
(capítulo 3). Ante las dudas de los miembros de la Comisión sobre los contenidos de 
los distintos módulos, se acuerda unificar algunos criterios en cuanto a actividades 
formativas presenciales y no presenciales, así como los instrumentos de evaluación 
(capítulo 5). 


ix. Día 23 de julio de 2008. Se debaten algunos cambios propuestos por el 
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profesorado en cuanto a la adscripción de asignaturas a módulos concretos o a 
cambios de asignaturas optativas (capítulo 5). Se acuerda no realizar ningún cambio. 
Se debate así mismo el calendario de implantación de la titulación (capítulo 10). Se 
plantea el trabajo para las vacaciones de verano. 


x. Día 9 de septiembre de 2008. A raíz del informe de la Oficina de Convergencia 
Europea de la UEx sobre el borrador preliminar del título de Grado, se comentan los 
aspectos a mejorar en la documentación. Una vez obtenido el visto bueno de este 
organismo, se acuerda difundir este borrador entre el profesorado y el personal de 
administración y servicios con el objetivo de recopilar cuantas alegaciones estimen 
convenientes. Se debate el número de estudiantes de nuevo ingreso (capítulo 1), las 
indicaciones de la Oficina de Convergencia Europea sobre los módulos (capítulo 5), la 
implantación de la titulación (capítulo 10). 


xi. Día 22 de septiembre de 2008. Se analizan todas las alegaciones recibidas y se 
estudian los informes remitidos por los distintos Departamentos implicados en la 
docencia de la titulación. Se acuerda implantar la titulación de manera paulatina 
(capítulo 10). 


8. Día 9 de septiembre de 2008. Difusión del borrador del plan de estudios al 
Profesorado y al Personal de Administración y Servicios del Centro. Se abre un 
período de alegaciones para que todos los sectores manifiesten aquellos aspectos que 
consideren oportunos. 


9. Día 22 de septiembre de 2008. Se convoca a los representantes del Consejo de 
Estudiantes por parte del Presidente de la Comisión del Plan de Estudios para 
explicarles la estructura y contenidos del nuevo plan de estudios. 


10. Día 3 de octubre de 2008. Aprobación, por mayoría absoluta, del Plan de Estudios 
en Junta de Facultad extraordinaria. 


11. Día 12 de noviembre de 2008. Aprobación del plan de estudios en Consejo de 
Gobierno de la Universidad de Extremadura, así como de su remisión al Consejo de 
Universidades para su verificación. 


12. Día 8 de marzo de 2012. Siguiendo instrucciones del Ministerio de Educación, y 
por orden del Vicerrectorado de Coordinación y Relaciones Institucionales de la 
Universidad de Extremadura, se nos solicita la introducción de las memorias de los 
títulos en la nueva aplicación. Para ello, la Comisión de Calidad del Título de la 
Facultad de Ciencias del Deporte estableció las siguientes reuniones, en las que se 
trataron los siguientes aspectos: 


i. Día 24 de abril de 2012. Se presenta el nuevo documento de Verificación y se 
desarrolla una presentación con los apartados más relevantes del mismo. Se insta a 
nueva reunión para el reparto de trabajo. 


ii. Día 15 de mayo de 2012. Se distribuye el trabajo de la nueva aplicación, asignando 
coordinadores a cada uno de los módulos de la titulación. Se establecen plazos de 
presentación y revisión del documento en reuniones de trabajo no oficiales. 


iii. Día 12 de junio de 2012. Se revisa el proceso de adaptación del nuevo documento, 
concretando últimas modificaciones en subapartados de planificación de enseñanzas y 
competencias. Se aprueban las modificaciones y se insta para una nueva fecha de 
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entrega de los módulos. 


iv. Día 19 de junio de 2012. Se revisa nuevamente el proceso de adaptación del 
documento, valorando las últimas modificaciones introducidas. Se realiza un análisis 
general del documento y se plantean nuevas sugerencias de mínima importancia. 


v. Día 9 de julio de 2012. Se insta a los miembros de la Comisión a una valoración 
global del documento y se plantea una última fecha de revisión final y entrega del 
nuevo documento al Vicerrectorado de Coordinación y Relaciones Institucionales. 


vi. Día 18 de julio de 2012. Se presenta el documento definitivo, se debate y se cierra 
para su entrega al Vicerrectorado de Coordinación y Relaciones Institucionales. 


2.3.2. Procedimientos de consulta externos 


En cuanto a los procedimientos de consulta externos que se han realizado a lo largo 
de este período de tiempo, han sido los siguientes: 


1. Asistencia y participación activa en la Conferencia de Decanos de Facultades de 
Ciencias del Deporte. 


2. Adaptación a la estructura del nuevo Grado del Libro Blanco del título de Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, elaborada por la Conferencia de 
Decanos y Directores. 


3. Solicitud de aval a la Asociación Española de Ciencias del Deporte, así como 
realización de diversas consultas y recepción de sugerencias. 


4. Solicitud de aval del Colegio Oficial de Licenciados en Educación Física y en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte de Extremadura. 


5. Solicitud de aval al Consejo General de Colegios Oficiales de Colegio Licenciados 
en Educación Física y en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 


6. Visita institucional a la Universidad de Oporto durante el mes de mayo, con el 
objetivo de coordinar los trabajos necesarios para la elaboración de una posible doble 
titulación con esta Universidad. 


7. Visita institucional de la Universidad Central Lancashire durante el mes de 
septiembre, con el objetivo de intercambiar experiencias y coordinar los trabajos 
necesarios para la elaboración de una posible doble titulación con esta Universidad. 


8. Asistencia a una reunión con la Dirección General de Universidades de la Junta de 
Extremadura, con el fin de tratar la viabilidad de los títulos de Grado y de Máster. 


9. Participación en varias reuniones con la Consejería para los Jóvenes y el Deporte 
de la Junta de Extremadura, con el objetivo de tratar sobre los títulos de Grado y de 
Máster. 
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3. COMPETENCIAS 


3.4. Aclaraciones  


COMPETENCIAS ESPECÍFICAS EXCLUSIVAS DE ASIGNATURAS ESPECÍFICAS 


CEO1 – Analizar y evaluar el sistema educativo actual y el tratamiento de la 
Educación Física. 


CEO2 – Conocer las características formales y funcionales básicas de otras 
manifestaciones deportivas, siendo capaz de elaborar adecuadas progresiones 
metodológicas y dominando la observación y ejecución de los elementos técnicos-
tácticos y la corrección de errores. 


CEO3 - Conocer, comprender, observar y ejecutar los fundamentos técnico-tácticos 
de la etapa de perfeccionamiento, en los diferentes deportes, siendo capaz de 
diseñar estructuras de entrenamiento para el desarrollo físico y técnico-táctico en los 
mismos. 


CEO4 - Conocer, comprender y observar los fundamentos técnico-tácticos de la etapa 
de alto rendimiento, en los diferentes deportes, siendo capaz de planificar, dirigir, 
gestionar y evaluar el proceso de entrenamiento en alto nivel.  


CEO5 - Conocer y comprender la relevancia de la Biomecánica deportiva para la 
planificación del entrenamiento de la técnica deportiva, la prevención de lesiones y el 
diseño de equipamiento y complementos deportivos de altas prestaciones de calidad. 


CEO6 - Establecer principios biomecánicos como criterios generalizados para la 
valoración de la Técnica Deportiva. 


CEO7 - Pronosticar la evolución del rendimiento en función de los cambios de la 
técnica y el nivel funcional del deportista. 


CE08 - Conocer los tipos de lesiones que se pueden producir durante la actividad 
física y los deportes y desarrollar las destrezas necesarias para controlar y establizar 
una lesión deportiva o urgencia deportiva. 
CEO9 - Conocer los principales beneficios y riesgos físicos, psíquicos y sociales 
derivados de la práctica de actividad física en adultos, mayores y poblaciones 
especiales, y ser capaz de diseñar sesiones adecuadas para estos grupos de 
población. 


CEO10 - Programar adecuadamente paquetes de actividades físicas y deportivas, de 
carácter recreativo y lúdico, en entornos rurales y naturales, gestionando 
responsablemente los recursos materiales y humanos disponibles. 


CEO11 - Conocer, comprender y aplicar la legislación básica, la legislación del 
deporte y la legislación autonómica en materia deportiva así como las estructuras 
profesionales del deporte. 


CEO12 – Diseñar y aplicar mecanismos de adquisición, organización, gestión, 
tratamiento, presentación y difusión de datos de carácter deportivo de forma 
local/vía web. 
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ALEGACIONES AL INFORME DE EVALUACIÓN DE FECHA 
06/06/2013 


(2500488 – GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE) 


ASPECTOS A SUBSANAR 


 


CRITERIO 1: DESCRIPCIÓN DEL TÍTULO 


Todas las modificaciones que la universidad desee realizar deben reflejarse 
expresamente en el formulario de modificación destinado a ello. Se observa 
un cambio en la descripción e incluso ubicación de un número significativo de 
las competencias originalmente incluidas en la memoria de la titulación. De 
46 competencias a 61 sin justificar.  


En cuanto al número de competencias, debido a esa nueva descripción y 
denominación, fueron revisadas todas las competencias, detectando errores y 
reestructurando todas las competencias adecuadamente, como se indicaba en el 
informe de modificaciones. 


La incorporación de menciones alusivas a itinerarios o intensificaciones 
curriculares, según Real Decreto 861/2010 de 2 de julio por el que se 
modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se 
establece la ordenación de las enseñanzas universitarias oficiales, se debe 
solicitar expresamente en el apartado requerido para ello (criterio 1) en el 
formulario de modificación. 


En cuanto a las menciones, analizado el informe recibido por ANECA y debido a la 
imposibilidad de poder ofertar más asignaturas optativas, han sido suprimidas del 
texto, con lo que el plan de estudios queda estructurado en itinerarios de 
intensificación y no en menciones. 


 


CRITERIO 3: COMPETENCIAS 


La restructuración de las competencias para la que se solicita modificación 
incluye no solo tal restructuración sino también un incremento notable en su 
número, lógica de presentación y relación con materias. Estas modificaciones 
no afectan a las materias ni en su número ni en su orientación, contenido, 
método ni número de créditos. Hay competencias que ahora son básicas 
cuando antes no lo eran y específicas que ahora se convierten en básicas. 
Esta modificación no va acompañada de una justificación adecuada y 
suficiente por lo que plantea interrogantes sobre el concepto mismo de 
competencia y su aplicación en el plan de estudios.  


La nueva estructura planteada hizo que fueran revisadas por la Comisión todas las 
competencias, encontrando errores en algunas competencias que podían ser 
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consideradas específicas, cuando antes eran básicas, y a la inversa. Han sido 
revisadas todas las competencias, ampliando a 29 competencias específicas y 
modificadas las mismas en las diferentes fichas de las materias, ya que se han 
detectado deficiencias. 


Se recuerda que en este criterio solamente deben figurar las competencias 
que adquieren todos los estudiantes del grado; por consiguiente, las 
competencias asociadas únicamente a menciones o a asignaturas optativas 
no deberían figurar en este apartado y su relación se debe plasmar en la 
'Descripción general del plan de estudios' (apartado 5), y dentro de las 
materias en las que se trabajen esas competencias que serán adquiridas 
solamente por el grupo de estudiantes que las cursen. 


Siguiendo la indicación del informe de evaluación de la ANECA, se subsana el error, 
introduciendo las competencias específicas vinculadas exclusivamente a materias 
optativas en el documento en pdf 5.1 y en el apartado observaciones de las materias 
afectadas. 


 


CRITERIO 4: ACCESO Y ADMISIÓN DE ESTUDIANTES 


Las normas de acceso y admisión de estudiantes no aluden al acceso de 
personas de más de 40 años de edad contempladas en el RD1892/2008 y su 
actualización (RD1898/2008). Se debe actualizar dicha información. 


La UEx no contempla este acceso para este grado. No se trata de un acceso obligado, 
como parece deducirse del informe. 


Se ajusta la redacción al Real Decreto 1892/2008. 


En relación con el reconocimiento propuesto de créditos procedentes de 
enseñanzas superiores no universitarias que en este Grado se ha establecido 
con un mínimo 0 y un máximo 36 ECTS. Se debe aportar una tabla 
comparativa correspondiente a las materias de al menos un título de 
enseñanza superior no universitaria cuyas competencias podrían ser 
reconocidas en este Grado. En concreto, se deben aportar las materias de 
dichas enseñanzas que podrían ser objeto de reconocimiento en el Grado en 
Ciencia de la Actividad Física y el Deporte para valorar la adecuación de las 
competencias, conocimientos y resultados de aprendizaje entre las materias 
del título de Grado y los módulos o materias del correspondiente título de 
Técnico Superior.  


En cualquier caso, si se quisiera realizar un reconocimiento de 30-36 ECTS 
por este concepto, se recuerda que además conforme al Real Decreto 
1618/2011, se establece que, para poder efectuar las relaciones directas 
entre los títulos objeto de reconocimiento, se debe disponer un acuerdo 
entre la universidad y la Administración educativa correspondiente. 


Como se indica en el apartado 4.4, “A priori, no se contemplan enseñanzas o 
experiencias laborales o profesionales concretas reconocibles. No obstante, en 
función del Real Decreto 1393/2007, modificado por el Real Decreto 861/2010, y de 
la Normativa de reconocimiento y transferencia de créditos de la UEx, podrán ser 
objeto de reconocimiento estas actividades”.  
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Efectivamente, no existe convenio específico con la administración educativa para el 
reconocimiento de enseñanzas superiores no universitarias en este grado. No 
obstante, se pretende mantener la opción para un futuro acuerdo, si fuere factible, o 
para aquellos estudiantes que pudieren acceder de otras comunidades autónomas.  


 


CRITERIO 5: DESCRIPCIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS 


La descripción de las enseñanzas tiene algunos errores que deben ser 
corregidos. Por ejemplo: 


- el cuadro general que relaciona los distintos módulos ordenados 
alfabéticamente asigna solamente 6 créditos a las prácticas externas, cuando 
en otros lugares del documento aparece con 12 créditos. Al comienzo de la 
información agrupada del plan de estudios las prácticas externas aparecen 
con cero créditos.  


Se corrige el error, siendo 12 los créditos destinados para el Prácticum. 


- Tanto la información agrupada como la ficha pormenorizada 
correspondiente a los resultados de aprendizaje y contenidos de la 
asignatura Física (una materia del módulo Fundamentos Biológicos y 
Mecánicos de la Motricidad Humana) son copia literal de una asignatura de 
psicología.  


Ha existido un error a la hora de subir la información a la aplicación informática. Se 
subsana el error incluyendo el contenido adecuado para la asignatura Física. 


- Las fichas de "Especialización deportiva" y "Alto rendimiento deportivo", 
son idénticas cambiando "Especialización" por "Alto rendimiento. 


Ha debido existir un error a la hora de subir la información a la aplicación informática. 
Se subsana el error, incluyendo el contenido adecuado a cada asignatura. De la 
misma manera, se detecta un error en la distribución y temporalidad de créditos 
ECTS de la materia de “Especialización en los deportes”, apareciendo 12 créditos (6 
en el 6º semestre y 6 en el 7º semestre), debiendo aparecer 6 créditos, todos ellos 
en el 6º semestre. Se modifica el error. 


Se observa una carencia importante de datos en relación al módulo 
Optatividad Interdisciplinar y en especial con respecto a la mención de salud. 
Se debe aportar información sobre qué asignaturas se consideran 
pertinentes, las fichas sobre el carácter, despliegue temporal, competencias, 
actividades formativas, metodologías docentes, sistemas de evaluación etc. 
de las asignaturas que comprende el módulo. Debe aportarse información 
detallada y clara acerca de la planificación (por ejemplo, se desconoce si la 
oferta de asignaturas potencialmente relevantes es uniforme en los dos 
semestres del curso académico) También, acerca de la garantía de calidad y 
medidas para una efectiva coordinación para el profesorado y de la 
información que se brindará a los estudiantes. 


Se trata de un error y se elimina toda información referente a este módulo. 
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Si se quieren elevar los itinerarios curriculares a menciones, la escasa 
optatividad presentada para cada una de ellas no presenta suficiente peso en 
créditos para la consideración de mención. Se debe aumentar 
sustancialmente el número de créditos de cada mención para su 
denominación específica en el título y se debe velar por que exista el 
suficiente equilibrio entre las distintas menciones, que su carga docente sea 
homogénea y que las materias que configuran cada una de ellas resulten 
adecuadas al perfil de la mención. 


La imposibilidad de aumentar el número de créditos optativos hace que se decida no 
elevar los itinerarios curriculares a menciones. Todo lo referente a las menciones es 
eliminado del documento. 


En el nuevo detalle del Plan de Estudios desaparece, sin que se aporte 
ninguna justificación, la previsión de evaluación continuada para algunas 
materias (por ejemplo, Anatomía). Se debe indicar y justificar dicha 
supresión. 


La evaluación continuada está incluida dentro del sistema de evaluación “Asistencia y 
participación activa en actividades formativas presenciales”. 


En relación a las prácticas deben especificarse las competencias específicas 
asociadas a cada mención. 


No precisa corrección esta consideración, ya que se suprimen las menciones. 


El Módulo 9, denominado de Contenidos Transversales no comprende la 
adquisición de competencias específicas, a pesar de tratarse, en realidad, de 
asignaturas técnicas con contenidos muy concretos (gestión informatizada e 
ingeniería web). Debe aportarse mayor información que aclare este punto. 


Tras revisión pormenorizada del tema de las competencias específicas en cada 
módulo y materia, se detectan diversas deficiencias, entre ellas, la indicada, con lo 
que se incluye una nueva competencia específica (CE26), descrita tal como sigue: 
"Saber organizar y gestionar grandes volúmenes de datos mediante el diseño de 
sistemas de información aplicados a la Actividad Física y el Deporte partiendo de un 
desarrollo propio o mediante la personalización del software de consumo de uso más 
extendido". 


Debe revisarse la nomenclatura y el apartado de las descripción de materias. 
Hay una confusión entre Materias y Asignaturas que se debe aclarar. 
También en cuanto métodos de enseñanza. Ejemplos de información que se 
considera confusa: 


Tal y como nos proponen, han sido revisadas y modificadas las materias y asignaturas 
en función del cuadrante general de módulos, materias y asignaturas del apartado 
5.1. Planificación de las Enseñanzas. 
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• En la tabla de "Competencias Específicas por Materia", aparece "Desarrollo 
de habilidades motrices" o "Iniciación a otras actividades deportivas" que 
son asignaturas o "Actividades físicas y deportivas en la naturaleza" que 
mezcla materia y asignatura. Además, algunas materias, como Historia, 
Estadística, TIC o Educación no tienen asociadas competencias específicas.  


Tal y como indica el informe de ANECA, existen algunos errores en la denominación 
de materias y asignaturas. Se han revisado todas las fichas de módulos materias, 
subsanándose los errores detectados (entre ellos, los que nos marcan de forma 
específica, a diferencia de la asignatura “Actividades Físicas y deportivas en la 
naturaleza” que aparece correctamente definida en la ficha como asignatura de la 
materia “Actividad física en la naturaleza”). 


Revisadas las competencias específicas por materia en cada una de las fichas, se 
detecta, tal y como nos apuntan, errores en las materias de Historia, Estadística y 
TIC, no encontrando tales errores en la materia de Educación. 


Historia: CE27: Conocer y comprender las diferentes corrientes epistemológicas y su 
aplicación a la motricidad humana. 


Historia: CE28: Conocer y comprender la metodología de la investigación histórica. 


Estadística: CE29: Reunir e interpretar estadísticamente datos relevantes en el área 
de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte que permitan emitir juicios que 
incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética. 


TIC: CE26: Saber organizar y gestionar grandes volúmenes de datos mediante el 
diseño de sistemas de información aplicados a la Actividad Física y el Deporte 
partiendo de un desarrollo propio o mediante la personalización del software de 
consumo de uso más extendido 


No obstante, en las materias de Educación y Educación Física, tras revisión, se han 
abordado las siguientes modificaciones: 


- Se han modificado las competencias específicas de la materia “Actividad Física 
en la naturaleza”, porque estaban mal planteadas. 


- Se ha incluido la CE4 en la materia “Educación”, omitida por error. 


- Se ha incluido la CE4 en la materia “Educación Física”, omitida por error. 


- Se han modificado las competencias específicas de la materia “Pedagogía de la 
Actividad Física”, porque estaban mal planteadas. 


• En algunas asignaturas, como Física o Derecho, se dividen las actividades 
formativas en "Lección magistral" y "Trabajo no presencial", no obstante se 
afirma que la metodología docente será "Enseñanza participativa" que 
incluye: grupos de debate, resolución de problemas, grupos de discusión, 
etc. Parece un contrasentido. En el caso de Derecho esto, además presenta 
un problema para la evaluación, ya que se indica que se evaluarán tanto "las 
memorias de prácticas" como la "asistencia y participación activa en 
actividades formativas presenciales". Se debe corregir este aspecto. 


La Comisión, valorando las aportaciones realizadas por ANECA, entendiendo que 
puede causar confusión el planteamiento referido a las actividades formativas y los 
sistemas de evaluación, y entendiendo igualmente que las lecciones magistrales 
permiten, en ocasiones, la posibilidad de realizar pequeñas actividades en el aula por 
parte del alumno, ha decidido modificar el nombre de la actividad formativa 1: 
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“Lección magistral, en su caso, con trabajo presencial del alumno en el aula”. De esta 
manera, no se plantea incongruencia entre las actividades formativas y los sistemas 
de evaluación (por ejemplo, en la materia de Derecho). 
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RECOMENDACIONES 


 


CRITERIO 4: ACCESO Y ADMISIÓN DE ESTUDIANTES 


La normativa sobre reconocimiento de créditos, recientemente aprobada, 
establece que “El plazo máximo para dictar y notificar la resolución que 
corresponda sobre las solicitudes de reconocimiento presentadas será de 
tres meses.” Se recomienda a la Universidad que abrevie sustancialmente 
dicho plazo de tres meses, puesto que normalmente los estudiantes 
necesitan con urgencia conocer el resultado de sus solicitudes de 
reconocimiento. 


El Consejo de Gobierno de la UEx es el órgano encargado de aprobar la normativa de 
reconocimiento de créditos. En base a este informe deberá plantearse la conveniencia 
de reducir el plazo de respuesta a las solicitudes de reconocimiento de créditos. No 
obstante, debe considerarse que el procedimiento incluye una serie de etapas que 
conllevan un tiempo: entrega de documentación por parte de estudiantes, 
subsanación de documentación, solicitud de informe a los departamentos 
responsables encargados de la docencia, resolución de la Comisión de Calidad del 
Centro, notificación al interesado... En todo caso, la consigna a los centros de la UEx 
es que resuelvan lo antes posible (consciente de ello, redujo el plazo legal de seis a 
tres meses). 


 


CRITERIO 5: DESCRIPCIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS 


Aunque la descripción de los sistemas de evaluación es correcta, se 
recomienda hacer más énfasis en la evaluación de destrezas en las 
asignaturas más claramente ligadas a aprendizaje procedimental (evaluación 
de la capacidad de ejecución) como por ejemplo el módulo Fundamentos de 
los Deportes. 


Dada la diversidad de destrezas que se desarrollan procedimentalmente en las 
diferentes materias de las que se componen estos módulo (por ejemplo, 
Fundamentos de los Deportes), se decide mantener la denominación actual de 
evaluación de la capacidad de ejecución, sin entrar en más detalles, que pueden 
ocasionar mayores confusiones en cuanto al sistema de evaluación propuesto. 


 


CRITERIO 6: PERSONAL ACADÉMICO 


Se recomienda completar la información relativa a la adecuación del 
profesorado (en particular, el número de sexenios reconocidos). 


Se indica el número de sexenios reconocidos de las principales áreas de conocimiento 
que imparten docencia en el título. 
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MODIFICACIONES A LA SOLICITUD DE VERIFICACIÓN 
DE TÍTULO OFICIAL  


(GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD Y DEL 
DEPORTE) 


MODIFICACIONES PROPUESTAS 
 
CRITERIO 1: DESCRIPCIÓN DEL TÍTULO 


Se actualiza la normativa de permanencia y, consecuentemente, los créditos 
máximos de matrícula. 


http://doe.gobex.es/pdfs/doe/2017/1200o/17061376.pdf 


 


CRITERIO 4: ACCESO Y ADMISIÓN DE ESTUDIANTES 


Se incluye en el apartado 4.1 el perfil de ingreso recomendado que aparecía en la 
memoria verificada en el apartado 4.2. 


En el apartado 4.2, actualiza la normativa específica de acceso de la UEx. 


 


CRITERIO 5: PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS 


En el apartado 5.1, se actualiza la coordinación docente del título. 


En el apartado 5.4, se incluyen los sistemas de evaluación siguientes: 


Modalidad de evaluación simplificada (TFG): Defensa ante los tutores: Informe y 
valoración de los tutores del trabajo 


Modalidad de evaluación ante Tribunal (TFG): Exposición y Defensa ante un Tribunal: 
Informes y valoraciones del Tribunal 


En el apartado contenidos de la materia Prácticas externas (apartado 5.5), se realiza 
el cambio siguiente: 


El período de prácticas se iniciará en febrero y finalizará en junio del 4º curso. A lo 
largo del mismo se establecen varias etapas:  


La asignatura se ubica en el octavo semestre de la titulación. A lo largo de su 
desarrollo se establecen varias etapas: 


En el apartado observaciones de la materia Prácticas externas (apartado 5.5), se 
realiza el cambio siguiente: 


Es obligatorio que el estudiante se matricule de esta materia durante el último año 
de su formación, puesto que realizar las prácticas fuera del contexto académico 
genera incompatibilidades con el desarrollo normal de otras materias. Por ello, las 
prácticas externas se desarrollan durante la asignatura se ubica el 8ª semestre, en el 
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que la docencia presencial es mínima, según la organización prevista en el plan de 
estudios (Trabajo de Grado y dos materias optativas).  


En el apartado observaciones de la materia Trabajo de fin de grado (apartado 5.5), 
se realiza el cambio siguiente: 


Para matricularse del trabajo fin de Grado, el estudiante deberá matricularse de 
todas las asignaturas pendientes de la titulación.  


El trabajo de grado consistirá en la realización, elaboración y defensa pública de un 
trabajo original de investigación o prospección, experimental o teórico, sobre una de 
las materias que los alumnos hayan cursado durante su formación inicial.  


Este trabajo tendrá una extensión de 6 créditos. El formato de presentación de este 
trabajo será el que establezca la Comisión Docente de la Facultad de Ciencias del 
Deporte de la UEx. Durante la presentación el alumno deberá acreditar el dominio de 
las TIC, al menos en su defensa pública. la Normativa de Trabajo Fin de Grado del 
Centro. El estudiante deberá acreditar el dominio de las TIC. 


La comisión de garantía de calidad del título verificará el cumplimiento de los 
trámites precisos para poder hacer la defensa del TFG. Solamente podrán hacer la 
defensa del trabajo aquellos alumnos que cumplan con los siguientes requisitos:  


Haber superado todos los créditos del plan de estudio dentro del título de Grado.  


Tener la autorización del director del TFG. y el visto bueno del Departamento.  


El material elaborado para tal fin, será público, una vez finalizado su exposición y 
defensa pública, quedando un ejemplar depositado de forma permanente en la 
biblioteca de la Facultad.  
El estudiante podrá elegir entre dos modos de defensa de su TFG: 


a) De forma pública y ante un Tribunal, en cuyo caso, deberá exponer su trabajo 
ante el mismo de forma previa.  


b) Ante sus tutores.  


El trabajo ha de desarrollarse de forma individual bajo la supervisión de un profesor 
que imparta docencia a tiempo completo en el Grado (cotutelado, si se considera, por 
un profesional externo al centro). 


El material elaborado para tal fin, podrá ser público, una vez finalizado su exposición 
y defensa pública, quedando un ejemplar depositado de forma permanente en la 
biblioteca de la Facultad, a propuesta del Tribunal y autorización del estudiante. 


El trabajo ha de desarrollarse de forma individual bajo la supervisión de un profesor 
del título y según la Normativa de Trabajos de Fin de Grado del Centro.  


Los criterios para la selección de los tutores serán establecidos por la Comisión de 
Garantía de Calidad del Grado de la Facultad de Ciencias del Deporte de la UEx, 
antes del inicio de cada curso académico, atendiendo a las directrices marcadas por 
la UEx, a la normativa interna del centro y a las propuestas remitidas por los 
Departamentos. 


La Comisión definirá, en su caso, los criterios para la selección de los miembros del 
tribunal que ha de juzgar el trabajo de grado presentado por el alumno, 
considerando las propuestas remitidas por los Departamentos. Presentados los 
Trabajos de Grado para su defensa pública, la Comisión Docente se reunirá para 
seleccionar el tribunal. Deberá primar el criterio de especificidad del profesorado que 
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ha de juzgar el Trabajo de grado. Los tribunales para formar parte de los trabajos de 
Grado, estarán compuestos por profesores que impartan docencia en el Grado a 
tiempo completo, entre los que no podrá figurar el tutor del alumno. Ejercerá de 
Presidente de cada tribunal el profesor que ostente el mayor grado académico, 
antigüedad y edad. El Presidente, controlará el tiempo de intervención del alumno y 
de los miembros del tribunal. 


Los alumnos depositarán 4 trabajos en la secretaría del centro, 3 ejemplares para los 
miembros del tribunal y 1 para depósito en la biblioteca de la Facultad.  


“Se aplicará el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el 
que aparece en el RD 1125/2003, artículo 5º. Los resultados obtenidos por el alumno 
en cada una de las materias del plan de estudios se calificarán en función de la 
siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresión de un decimal, a la que podrá 
añadirse su correspondiente calificación cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS), 5,0-6,9: 
Aprobado (AP), 7,0-8,9: Notable (NT), 910-10: Sobresaliente (SB). La mención de 
Matrícula de Honor podrá ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una 
calificación igual o superior a 9.0. Su número no podrá exceder del 5% de los 
alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, 
salvo que el número de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se 
podrá conceder una sola Matrícula de Honor.” 


En el apartado Sistemas de evaluación de la materia Trabajo de fin de grado 
(apartado 5.5), se realiza el cambio siguiente: 


SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN 
MÍNIMA 


PONDERACIÓN 
MÁXIMA 


Informes y valoraciones de tribunales y tutores externos 100.0 100.0 
 


SISTEMA DE EVALUACIÓN PONDERACIÓN 
MÍNIMA 


PONDERACIÓN 
MÁXIMA 


Modalidad de evaluación simplificada:  
Defensa ante los tutores: Informe y valoración de los 
tutores del trabajo 


70.0 80.0 


Modalidad de evaluación ante Tribunal:  
Exposición y Defensa ante un Tribunal: Informes y 
valoraciones del Tribunal 


100.0 100.0 
 


 


CRITERIO 8: RESULTADOS PREVISTOS 


Se actualiza el procedimiento para valorar el progreso y resultados de los 
estudiantes. 


 


CRITERIO 11: PERSONAS ASOCIADAS A LA SOLICITUD 


Se actualiza la persona asociada a la solicitud. 


 
CLAVES DE MODIFICACIONES: 


En letra azul se corrigen o incorporan los aspectos que se modifican en 
relación a la memoria verificada. En letra roja tachada se marcan las 
supresiones realizadas. 
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MODIFICACIONES A LA SOLICITUD DE VERIFICACIÓN 
DE TÍTULO OFICIAL  


(Ciencias de la Actividad Física y del Deporte) 


MODIFICACIONES PROPUESTAS 
 
 
CRITERIO 5: PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS 


Modificación de semestres de impartición de asignaturas: 


- Iniciación a las Actividades del Medio Acuático pasa del semestre primero al 
segundo. 


- Iniciación al Atletismo pasa del semestre segundo al primero. 
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MODIFICACIONES A LA SOLICITUD DE VERIFICACIÓN 
DE TÍTULO OFICIAL  


(GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE) 


MODIFICACIONES PROPUESTAS 
 
Se tramita esta modificación para atender la recomendación de ANECA en su 
informe de 23/09/2022 EXPEDIENTE Nº: 1077/2009: “Se recomienda 
revisar la memoria para eliminar las referencias a las antiguas asignaturas 
que han sido modificadas. Tanto en criterio 5 como en criterio 10 se 
encuentran referencias a las asignaturas modificadas con la temporalización 
anterior.” 


CRITERIO 5: PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS 


En el apartado 5.1, en la tabla “ASIGNATURAS OBLIGATORIAS CON FUERTE CARGA 
PRÁCTICA POR SEMESTRE”, se corrige el semestre de las asignaturas siguientes: 


- Iniciación a las Actividades del Medio Acuático pasa del semestre primero al 
segundo.  


- Iniciación al Atletismo pasa del semestre segundo al primero.  


 


CRITERIO 10: CALENDARIO DE IMPLANTACIÓN 


En la tabla de asignaturas objeto de reconocimiento, se corrige el semestre de las 
asignaturas indicadas anteriormente. 


 
CRITERIO 11: PERSONA ASOCIADA A LA SOLICITUD 


Se modifica la persona asociada a la solicitud. 
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4.1. Sistema de información previo  


La Universidad de Extremadura dispone, dentro del Sistema de Garantía Interno de 
Calidad (SGIC) elaborado por su participación en el Programa AUDIT de la ANECA, de 
los siguientes procesos y procedimientos relacionados con la captación, acceso y 
admisión de estudiantes: Proceso de captación de estudiantes (PCE) y Proceso de 
definición de perfiles y admisión de estudiantes (PPAE). Este último proceso incluye 
los procedimientos de preinscripción, de pruebas de acceso para mayores de 25 años 
y de prueba de acceso a la Universidad de Extremadura. En ellos puede encontrarse 
toda la información relativa a las pruebas de acceso a la Universidad de 
Extremadura, a la preinscripción y la matriculación. De todos ellos se proporciona 
información a través de la página web del Servicio de Acceso y Coordinación de 
Centros de la UEx (http://www.unex.es/unex/servicios/alumnado/) y personal y 
telefónicamente en el Servicio de Información y Atención Administrativa. 


* Plan de difusión de la titulación a los potenciales estudiantes.  


La Universidad de Extremadura dispone de un programa general de difusión de sus 
estudios enmarcado dentro del Programa D+O (Difusión + Orientación). Este 
programa se lleva a cabo fundamentalmente a través del Servicio de Orientación y 
Formación Docente (SOFD), del Servicio de Información y Atención Administrativa 
(SIAA) y de los profesores difusores y tutores de la titulación. En el programa se 
contemplan las siguientes actuaciones: 


- Página web para preuniversitarios 


(http://www.unex.es/unex/gobierno/direccion/vicealumn/preuniversitarios/) 


- Charlas de profesores difusores en los Institutos y Colegios de Secundaria. 


- Elaboración de trípticos informativos. 


- Jornadas de difusión simultánea de titulaciones, dirigidas a los estudiantes y a sus 
familias. 


- Jornadas de puertas abiertas en los campus universitarios. 


- Participación en ferias y otros eventos con stands publicitarios. 


- Jornadas de difusión universitaria en distritos periféricos (Zafra y Plasencia) 
dirigidas a padres y alumnos. 


- Coordinación con los profesores de Secundaria, fundamentalmente para las pruebas 
de selectividad, y con los Orientadores, elaborando la “Guía de Orientación para 
alumnos de Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Superior” y organizando el 
encuentro regional de orientadores y Universidad. 


- Acciones particulares de la propia titulación, organizadas por la Facultad de Ciencias 
del Deporte y de la Actividad Física. 


* Plan de acogida de los estudiantes de nuevo ingreso. 


- La Universidad de Extremadura organiza, durante el mes de septiembre, cursos de 
nivelación –cursos cero-, que tienen como objetivo general ayudar a los alumnos a 
reforzar el nivel de los conocimientos adquiridos en el bachillerato y proporcionarles 


4. ACCESO Y ADMISIÓN  DE ESTUDIANTES 
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herramientas para perfeccionar las técnicas de trabajo intelectual. 


- Todos los estudiantes reciben a principio de curso una agenda del estudiante en la 
que se recoge información sobre el calendario escolar, servicios disponibles, 
normativa de permanencia, etc. 


- En la página web del Centro y en la secretaría, están disponibles los programas de 
las asignaturas, el calendario de exámenes, etc. 


- El Consejo de Estudiantes y el Vicerrectorado de Estudiantes organizan a principios 
de curso unas Jornadas de Bienvenida en los cuatro campus de la UEx. 


- A través del Plan de Acción Tutorial de la Titulación (PATT) los alumnos reciben la 
asesoría de un tutor desde el primer día de su ingreso en la Universidad. 


Además de ello, y a nivel de Centro, existe la figura del profesor Coordinador de la 
Titulación que es el encargado de poner en marcha distintas actividades de difusión 
de cada titulación en los Cursos Académicos (2004-05; 2005-06; 2006-07 y 2007-
08) entre los centros educativos de secundaria de Extremadura. 


Perfil de ingreso recomendado 


El perfil de ingreso recomendado para el futuro estudiante del Grado en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte es el siguiente: 


- Poseer un nivel básico de aptitudes y competencias referentes a la práctica 
deportiva. 


- Tener experiencia previa en alguna modalidad deportiva o relación con el ámbito 
de la actividad física y el deporte (deportista, entrenador, animador deportivo, 
árbitro, etc.) 


- Poseer un alto nivel de motivación y vocación profesional. 


- Mostrar interés por el conocimiento del deporte en todos sus niveles desde 
distintas perspectivas o ámbitos de conocimiento científico. 


- Tener facilidad para expresar sensaciones y conceptos con el cuerpo, así como 
para realizar habilidades y destrezas motrices. 


- Disponer de capacidad de atención, percepción y análisis. 


- Tener capacidad para la animación socio-cultural e integración social. 


- Poseer un conocimiento básico de nuevas tecnologías e idiomas. 
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5.1. Descripción del Plan de Estudios 
 


I. Estructura del Plan de Estudios 


Se ha establecido el crédito europeo como la unidad de medida del haber académico 
así como el sistema de calificación de los resultados académicos obtenidos por los 
estudiantes. El crédito europeo representa la cantidad de trabajo del estudiante para 
cumplir los objetivos del programa de estudios, englobando las enseñanzas teóricas y 
prácticas, así como otras actividades académicas dirigidas, con inclusión de las horas 
de estudio y de trabajo que el estudiante debe realizar para alcanzar los objetivos 
formativos propios de cada una de las materias del Plan de Estudios. 


En general, el plan de estudios de esta titulación se estructura de la siguiente 
manera: 


• Cada curso académico consta de 60 créditos, distribuidos en dos semestres de 
30 créditos cada uno. 


• Todas las asignaturas cuentan con 6 créditos, salvo las prácticas externas, que 
tienen 12 créditos. Estos créditos comprenden tanto las actividades 
presenciales como no presenciales. 


• Cada crédito equivale a 25 horas de trabajo del estudiante. 


El plan de estudios se ha distribuido en diversos módulos de conocimiento. Cada uno 
de estos módulos cuenta con una o varias materias, en función de los contenidos 
marcados por el Libro Blanco de la titulación. A su vez, cada materia se estructura en 
distintas asignaturas relacionadas entre sí. 


Además, se ha incluido un módulo de asignaturas optativas interdisciplinares, con el 
objetivo de facilitar la posibilidad de obtener una doble titulación entre el Grado en 
Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y el Grado en Fisioterapia. 


Los créditos correspondientes a las asignaturas básicas (BAS), obligatorias (OBL) y 
optativas (OPT) de la titulación, se distribuyen, tanto en módulos como en semestres, 
entre los siguientes módulos: 


  CRÉDITOS SEMESTRES  
MÓDULO BAS OBL OPT 1 2 3 4 5 6 7 8 


Ciencia y motricidad 
humana 12   X X       


Fundamentos psicológicos y 
sociales de la motricidad 
humana 


18 
  


X X 
      


Fundamentos de los 
deportes 


 42 6 X X X X X    


Manifestaciones de la 
motricidad humana 


 
18 


 
X X 


 
X 


    


Enseñanza de la actividad 
física y del deporte 6 12 6 X    X X X  


Fundamentos biológicos y 
mecánicos de la motricidad 24     X X     


 
 


 


5. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS 
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 humana             


Contenidos transversales  6 6     X   X 
Entrenamiento deportivo  18 6     X X  X 
Gestión y recreación 
deportiva 


 
18 12 


    
X X X X 


Actividad física y calidad de 
vida 


 
18 12 


     
X X 


 


Especialización y alto 
rendimiento en los deportes 


  12      X X  


Prácticas externas  12         X 
Trabajo fin de grado  6         X 
TOTALES 60 150 30x 


3 
        


Seguidamente, se presenta un cuadro general que relaciona los distintos módulos 
ordenados alfabéticamente, su división en materias y las asignaturas diseñadas para 
alcanzar las competencias previstas. También se indica el carácter de estas 
asignaturas: 


 MÓDULO MATERIA ASIGNATURA ECTS CAR  
 
 


 
Actividad física y 
calidad de Vida 


 
 
 


Actividad física y 
salud 


Actividad física y salud 6 OBL 
Fisiopatología aplicada a la 
actividad física y al deporte 6 OPT 


Actividad física y deporte 
adaptado 6 OBL 


Actividad física para adultos, 
mayores y poblaciones 
especiales 


6 OPT 


Nutrición y deporte Nutrición y deporte 6 OBL 


 
Ciencia y motricidad 


humana 


Historia Epistemología e historia de la 
motricidad humana 6 BAS 


 
Estadística 


Metodología de la investigación 
y estadística aplicada a la 
actividad física y al deporte 


 
6 


 
BAS 


 
Contenidos 


transversales 


 
TIC 


Gestión informatizada de datos 
deportivos 6 OBL 


Ingeniería Web aplicada a la 
información deportiva 6 OPT 


 


 
Enseñanza de la 


actividad física y del 
deporte 


 


 
Educación 


Enseñanza e iniciación 
deportiva 6 BAS 


Didáctica de la educación física 
y del deporte 6 OBL 


Planificación de la educación 
física 6 OBL 


Pedagogía de la 
actividad física 


Pedagogía de la actividad física 
y del deporte 6 OPT 


 
 
 
 


Entrenamiento 
deportivo 


Valoración de la 
condición física Valoración de la condición física 6 OBL 


Metodología del 
entrenamiento 


deportivo 


Metodología del entrenamiento 
deportivo 6 OBL 


Planificación del 
entrenamiento 


deportivo 


Planificación del entrenamiento 
deportivo 6 OBL 


Biomecánica Biomecánica de la técnica 
deportiva 6 OPT 
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Especialización y alto 
rendimiento en los 


deportes 


Especialización 
deportiva Especialización deportiva 6 OPT 


Alto rendimiento 
deportivo Alto rendimiento deportivo 6 OPT 


Fundamentos 
biológicos y 


mecánicos de la 
motricidad humana 


Anatomía Anatomía humana 6 BAS 


Fisiología 
Fisiología humana 6 BAS 
Fisiología del ejercicio 6 BAS 


Física Biomecánica del movimiento 
humano 6 BAS 


 
 
 
 
 
 


Fundamentos de los 
deportes 


Actividades 
acuáticas 


Iniciación a las actividades en 
el medio acuático 6 OBL 


Actividades 
atléticas Iniciación al atletismo 6 OBL 


Actividades 
gimnásticas y 
acrobáticas 


Iniciación a las actividades 
gimnásticas y acrobáticas 6 OBL 


Baloncesto Iniciación al baloncesto 6 OBL 
Balonmano Iniciación al balonmano 6 OBL 


Fútbol Iniciación al fútbol 6 OBL 
Voleibol Iniciación al voleibol 6 OBL 


Iniciación a otras 
manifestaciones 


deportivas 


Iniciación a los deportes de 
raqueta, de lucha y de ciclismo 


 
6 


 
OPT 


Fundamentos 
psicológicos y sociales 


de la motricidad 
humana 


 
Psicología 


Psicología de la actividad física 
y del deporte 6 BAS 


Aprendizaje y control motor 6 BAS 


Sociología Sociología de la actividad física 
y del deporte 6 BAS 


 
 
 


Gestión y recreación 
deportiva 


Recreación 
deportiva Recreación deportiva 6 OBL 


 
 


Gestión deportiva 


Dirección y marketing de 
servicios deportivos 6 OBL 


Gestión de instalaciones y 
espacios deportivos 6 OBL 


Gestión de ocio y turismo rural 6 OPT 
Derecho Derecho deportivo 6 OPT 


 
 


Manifestaciones de la 
motricidad humana 


Danza y expresión 
corporal Danza y expresión corporal 6 OBL 


Habilidades 
motrices básicas 


Desarrollo de habilidades 
motrices 6 OBL 


Actividad física en 
la naturaleza 


Actividades físicas y deportivas 
en la naturaleza 6 OBL 


Prácticas externas Prácticum Prácticum 12 PEX 


Trabajo fin de grado Trabajo de fin de 
grado Trabajo de fin de grado 6 TFG 


Justificación de la estructura del Plan de Estudios 


FORMACIÓN BÁSICA 


Los créditos correspondientes a la formación básica de los estudios se distribuyen en 
créditos entre las siguientes materias: 


Rama de conocimiento de Ciencias Sociales y Jurídicas: 


• Historia: 6 créditos. 
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• Educación: 6 créditos. 


• Sociología: 6 créditos. 


• Estadística: 6 créditos. 


• Psicología: 12 créditos. 


Rama de conocimiento de Ciencias de la Salud: 


• Anatomía humana: 6 créditos. 


• Física: 6 créditos. 


• Fisiología: 12 créditos. 


Estos créditos de carácter básico están distribuidos en los cuatro primeros semestres 
en lugar de estar ubicados únicamente en los dos primeros semestres. En la toma de 
esta decisión se ha tenido en cuenta principalmente la salud de nuestros estudiantes. 
Dadas las especiales características de esta titulación, existen varias asignaturas de 
formación obligatoria con una fuerte carga práctica de carácter deportivo. La 
acumulación de estas asignaturas únicamente en segundo curso (tercer y cuarto 
semestres), tendría un cierto riesgo de lesiones, por lo que se ha preferido 
distribuirlas entre los dos primeros cursos (incluyendo primer y segundo semestres), 
tal y como puede observarse en el siguiente cuadro: 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Por tanto, ha sido preciso desplazar cuatro asignaturas de formación básica hacia el 
tercer y cuarto semestres. Sin embargo, se han mantenido en los dos primeros 
semestres las asignaturas básicas correspondientes al área de conocimiento de 
nuestra titulación, Ciencias Sociales y Jurídicas, mientras que las asignaturas básicas 
desplazadas son las correspondientes al área de Ciencias de la Salud. El siguiente 
cuadro resumen indica la distribución de las asignaturas básicas por semestre: 


   ASIGNATURAS BÁSICAS POR SEMESTRE  
MÓDULO CR 1º 2º 3º 4º 


Enseñanza de la 
actividad física y 


del deporte 
6 


Enseñanza e 
iniciación 
deportiva 


   


Ciencia y 
motricidad 12 Epistemología 


e historia de 
Metodología de 


la investigación y 
  


  ASIGNATURAS OBLIGATORIAS CON FUERTE CARGA 
PRÁCTICA POR SEMESTRE 


MÓDULO CR 1º 2º 3º 4º 
 
 


 
Fundamentos de los 


deportes 


 
 
 
 


42 


 
 


 
Iniciación al 
atletismo 


 
 


Iniciación a 
las 


actividades 
en el medio 


acuático 


Iniciación a 
las 


actividades 
gimnásticas y 
acrobáticas 


 
Iniciación al 


fútbol 


Iniciación al 
baloncesto 


 
Iniciación al 


voleibol Iniciación al 
balonmano 


 
Manifestaciones de 


la motricidad 
humana 


 
 


18 


 
Danza y 


expresión 
corporal 


 
Desarrollo de 
habilidades 
motrices 


 Actividades 
físicas y 


deportivas 
en la 


naturaleza 
TOTALES 70 12 12 18 18 
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 humana  la motricidad 


humana 
estadística 


aplicada a la 
actividad física y 


al deporte 


   


Fundamentos 
psicológicos y 
sociales de la 


motricidad 
humana 


 
 


18 


Psicología de 
la actividad 
física y del 


deporte 


Aprendizaje y 
control motor 


  


Sociología de la 
actividad física y 


del deporte 


Fundamentos 
biológicos y 


mecánicos de la 
motricidad 
humana 


 


 
24 


  Anatomía 
humana* 


Fisiología del 
ejercicio* 


Fisiología 
humana* 


Biomecánica 
del 


movimiento 
humano* 


TOTALES 60 18 18 12 12 


(*) Asignaturas correspondientes a la formación básica de la titulación desarrolladas 
en tercer y cuarto semestres. 


FORMACIÓN OBLIGATORIA 


Además de los módulos comentados anteriormente y representados en los cuadros 
anteriores (Fundamentos de los Deportes y Manifestaciones de la Motricidad 
Humana), la formación obligatoria se completaría con los siguientes módulos: 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
FORMACIÓN OPTATIVA 


  ASIGNATURAS OBLIGATORIAS POR SEMESTRE 
MÓDULO CR 5º 6º 7º 


Fundamentos de los 
deportes 42    


Manifestaciones de la 
motricidad humana 18    


Contenidos 
transversales 6 


Gestión 
informatizada de 
datos deportivos 


  


 
Entrenamiento 


deportivo 


 
 


18 


Valoración de la 
condición física 


 
Planificación del 
entrenamiento 


deportivo 


 


Metodología del 
entrenamiento 


deportivo 


Gestión y recreación 
deportiva 


 
18 Recreación 


deportiva 


Dirección y 
marketing de 


servicios 
deportivos 


Gestión de 
instalaciones y 


espacios 
deportivos 


 
Actividad física y 
calidad de vida 


 
 


18 


 
 


Actividad física y 
salud 


Actividad física y 
deporte 


adaptado 
Nutrición y 


deporte 
 


Enseñanza de la 
actividad física y de 


deporte 
12 


 Didáctica de la 
educación física y 


del deporte 


Planificación de 
la educación 


física 
TOTALES 132 24 24 24 
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La formación optativa se ubica en los últimos semestres y complementa la formación 
de los distintos módulos, tal y como se representa en la siguiente tabla: 


 


  ASIGNATURAS OPTATIVAS POR SEMESTRE 
MÓDULO CR 5º 6º 7º 8º 


 
Fundamentos de los 


deportes 


 
6 


Iniciación a 
los deportes 
de raqueta, 


lucha y 
ciclismo 


   


Enseñanza de la 
actividad física y del 


deporte 


 
6 


Pedagogía de 
la actividad 
física y del 


deporte 


   


Especialización y 
alto rendimiento en 


los deportes 
12 


 
Especialización 


deportiva 


Alto 
rendimiento 
deportivo 


 


 
Actividad física y 
calidad de vida 


 


 
12 


 
Fisiopatología 
aplicada a la 


actividad física 
y al deporte 


Actividad 
física para 
adultos, 


mayores y 
poblaciones 
especiales 


 


Entrenamiento 
deportivo 6 


   Biomecánica 
de la técnica 


deportiva 


 
Gestión y recreación 


deportiva 


 
 


12 


   Gestión de 
ocio y 


turismo rural 
Derecho 
deportivo 


 
Contenidos 


transversales 


 
 


6 


   Ingeniería 
Web aplicada 


a la 
información 
deportiva 


TOTALES (sin 
oferta 


interdisciplinar) 


30 
x2 


 
12 


 
12 


 
12 


 
24 


COMPETENCIAS ESPECÍFICAS PARA ASIGNATURAS OPTATIVAS 


CEO1 – Analizar y evaluar el sistema educativo actual y el tratamiento de la 
Educación Física. 


CEO2 – Conocer las características formales y funcionales básicas de otras 
manifestaciones deportivas, siendo capaz de elaborar adecuadas progresiones 
metodológicas y dominando la observación y ejecución de los elementos 
técnicostácticos y la corrección de errores. 


CEO3 - Conocer, comprender, observar y ejecutar los fundamentos técnico-tácticos 
de la etapa de perfeccionamiento, en los diferentes deportes, siendo capaz de diseñar 
estructuras de entrenamiento para el desarrollo físico y técnico-táctico en los mismos. 


CEO4 - Conocer, comprender y observar los fundamentos técnico-tácticos de la etapa 
de alto rendimiento, en los diferentes deportes, siendo capaz de planificar, dirigir, 
gestionar y evaluar el proceso de entrenamiento en alto nivel. 
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CEO5 - Conocer y comprender la relevancia de la Biomecánica deportiva para la 
planificación del entrenamiento de la técnica deportiva, la prevención de lesiones y el 
diseño de equipamiento y complementos deportivos de altas prestaciones de calidad. 
CEO6 - Establecer principios biomecánicos como criterios generalizados para la 
valoración de la Técnica Deportiva. 


CEO7 - Pronosticar la evolución del rendimiento en función de los cambios de la 
técnica y el nivel funcional del deportista. 


CE08 - Conocer los tipos de lesiones que se pueden producir durante la actividad 
física y los deportes y desarrollar las destrezas necesarias para controlar y establizar 
una lesión deportiva o urgencia deportiva. 


CEO9 - Conocer los principales beneficios y riesgos físicos, psíquicos y sociales 
derivados de la práctica de actividad física en adultos, mayores y poblaciones 
especiales, y ser capaz de diseñar sesiones adecuadas para estos grupos de 
población. 


CEO10 - Programar adecuadamente paquetes de actividades físicas y deportivas, de 
carácter recreativo y lúdico, en entornos rurales y naturales, gestionando 
responsablemente los recursos materiales y humanos disponibles. 


CEO11 - Conocer, comprender y aplicar la legislación básica, la legislación del deporte 
y la legislación autonómica en materia deportiva así como las estructuras 
profesionales del deporte. 


CEO12 – Diseñar y aplicar mecanismos de adquisición, organización, gestión, 
tratamiento, presentación y difusión de datos de carácter deportivo de forma local/vía 
web. 


FORMACIÓN FINAL 


Finalmente, la formación se completa con los siguientes módulos: 
 


  ASIGNATURAS FINALES 
MÓDULO CR 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 


Trabajo fin de 
grado 6        Trabajo de fin de 


grado 
Prácticas externas 12        Prácticum 


TOTALES 18        18 


ITINERARIOS FORMATIVOS 


En función de la elección de los créditos optativos, y de acuerdo con los contenidos 
abordados en los mismos que justifican su adecuación a los itinerarios formativos, los 
itinerarios concretos que pueden cursar los estudiantes son los siguientes (los 
créditos indicados entre paréntesis se corresponden únicamente a la optatividad de 
los módulos correspondientes): 


Enseñanza de la Actividad física y el deporte. 


• Módulo de Fundamentos de los deportes (6) 


• Módulo de Enseñanza de la actividad física y el deporte (6) 


• Módulo de Contenidos transversales (6) 


• Módulo de Prácticas externas en enseñanza de la actividad física y el deporte 
(12) 


Gestión y Recreación Deportiva 
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• Módulo de Gestión y recreación deportiva (12) 


• Módulo de Contenidos transversales (6) 


• Módulo de Prácticas externas en gestión y recreación deportiva (12) 


Salud y Calidad de Vida 


• Módulo de Actividad física y calidad de vida (12) 


• Módulo de Contenidos transversales (6) 


• Módulo de Prácticas externas en salud y calidad de vida (12) 


Alto rendimiento deportivo. 


• Módulo de Entrenamiento deportivo (6) 


• Módulo de Especialización y alto rendimiento en los deportes (12) 


• Módulo de Contenidos transversales (6) 


• Módulo de Prácticas externas en alto rendimiento deportivo (12) 


ASIGNACIÓN DE COMPETENCIAS 


La distribución en módulos diseñada, garantiza la consecución de competencias 
diseñadas en el título. Para poder apreciar claramente la correspondencia entre los 
distintos módulos en los que se ha estructurado la titulación y las competencias 
previstas, se muestra la siguiente tabla: 


 COMPETENCIAS BÁSICAS 
 M01 M02 M03 M0 M05 M0 M0 M08 M0 M10 M11 M12 M13 


   4  6 7  9     


CB1 X X X X X X X X X X X X X 
CB2 X X X X X X X X X X X X X 
CB3 X X X  X X X X X  X X X 
CB4 X X X X X X X X X X X X X 
CB5 X X X X X X X X X X X X X 


 COMPETENCIAS GENERALES 
 M01 M02 M03 M0 


4 
M05 M0 


6 
M0 
7 


M08 M0 
9 


M10 M11 M12 M13 


CG01 X X     X    X   


CG02 X X   X  X X   X X X 
CG03  X  X    X   X   


CG04  X  X       X   


CG05  X  X          


CG06  X X X X  X X    X X 
CG07 X             


CG08   X   X       X 
CG09   X  X X  X  X  X  


CG10  X  X X X  X  X  X X 
CG11  X X  X X  X   X X  


CG12 X X     X       
 COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
 M01 M02 M03 M0 M05 M0 M0 M08 M0 M10 M11 M12 M13 


   4  6 7  9     


CE01        X   X   


CE02  X X X    X     X 
CE03   X X    X     X 
CE04     X       X  


C
SV


: 8
76


84
52


73
92


58
79


15
20


06
42


0 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=876845273925879152006420





- 9 - 


 


 


 
CE05        X      
CE06   X X      X    


CE07             X 
CE08      X       X 
CE09    X          


CE10     X X     X X  


CE11  X    X  X   X  X 
CE12  X   X X  X   X X  


CE13    X X X  X  X X X X 
CE14     X X       X 
CE15    X X X  X  X X X X 
CE16        X      


CE17  X  X  X  X      


CE18  X    X  X   X   


CE19      X       X 
CE20             X 
CE21   X X    X  X   X 
CE22    X          


CE23          X    


CE24          X    


CE25       X       
 COMPETENCIAS TRANSVERSALES 
 M01 M02 M03 M0 


4 
M05 M0 


6 
M0 
7 


M08 M0 
9 


M10 M11 M12 M13 


CT01 X X X  X  X X X X X X X 
CT02  X X  X  X X X X X  X 
CT03  X X X X X  X X X  X X 
CT04  X  X X X X X X X X X X 
CT05  X  X X X  X  X X X X 
CT06   X X X X  X  X X X X 
CT07  X X X X X X X  X X X X 
CT08  X  X X X X X X X X X X 
CT09  X X X X X X X  X  X X 
CT10        X  X   X 
CT11   X     X     X 
CT12  X     X X X     


 COMPETENCIAS ESPECÍFICAS DE OPTATIVAS 
 M01 M02 M03 M0 


4 
M05 M0 


6 
M0 
7 


M08 M0 
9 


M10 M11 M12 M13 


CEO1          X    


CEO2            X  


CEO3     X         


CEO4     X         


CEO5           X   


CEO6           X   


CEO7           X   


CEO8        X      


CE09        X      


CEO 
10 


            X 


CEO 
11 


            X 


CEO 
12 


        X     
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Donde los códigos representan los distintos módulos del siguiente modo: 


• M01: Módulo de Ciencia y motricidad humana. 


• M02: Módulo de Fundamentos biológicos y mecánicos de la motricidad 
humana. 


• M03: Módulo de Fundamentos psicológicos y sociales de la motricidad 
humana. 


• M04: Módulo de Manifestaciones de la motricidad humana. 


• M05: Módulo de Especialización y alto rendimiento en los deportes. 


• M06: Prácticas externas. 


• M07: Trabajo de Fin de Grado. 


• M08: Módulo de Actividad física y calidad de vida. 


• M09: Módulo de Contenidos transversales. 


• M10: Módulo de Enseñanza de la actividad física y el deporte. 


• M11: Módulo de Entrenamiento deportivo 


• M12: Módulo de Fundamentos de los deportes. 


• M13: Módulo de Gestión y recreación deportiva. 


Secuenciación de las asignaturas en el Plan de Estudios 


  
Curso 1º Curso 2º Curso 3º Curso 4º 


 


  
 
 
 
 
 


 
Semestre 1º 


Enseñanza e 
Iniciación 
Deportiva 


 
Anatomía 
Humana 


Gestión 
Informatizada de 
Datos Deportivos 


Gestión de 
Instalaciones y 


Espacios 
Deportivos 


 


Epistemología e 
Historia de la 


Motricidad Humana 


Fisiología 
Humana 


Valoración de la 
Condición Física 


Actividad Física y 
Deporte 


Adaptado 


 


Psicología de la 
Actividad Física y 


del Deporte 


Iniciación a las 
Actividades 


Gimnásticas y 
Acrobáticas 


Metodología del 
Entrenamiento 


Deportivo 


Nutrición y 
Deporte 


 


Iniciación al 
Atletismo 


Iniciación al 
Baloncesto 


Recreación 
Deportiva 


Planificación de 
la Educación 


Física 


 


Danza y Expresión 
Corporal 


Iniciación al 
Balonmano Optativa Optativa 


 


  
 
 
 


 
Semestre 2º 


Iniciación a las 
Actividades en el 
Medio Acuático 


Fisiología del 
Ejercicio 


Planificación del 
Entrenamiento 


Deportivo 
Optativa 


 


Desarrollo de 
Habilidades 


Motrices 


Biomecánica del 
Movimiento 


Humano 


Didáctica de la 
Educación Física 
y del Deporte 


Optativa 
 


Metodología de la 
Investigación y 


Estadística Aplicada 
a la Actividad Física 


y al Deporte 


 
Iniciación al 


Fútbol 


Dirección y 
Marketing de 


Servicios 
Deportivos 


 


 
Prácticum 


 


Aprendizaje y Iniciación al Actividad Física y 
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Control Motor 


Sociología de la 
Actividad Física y 


del Deporte 


Voleibol 
Actividades 
Físicas y 


Deportivas en la 
Naturaleza 


Salud 
 


Optativa Trabajo Fin de 
Grado 


Esta planificación y secuencia temporal de las asignaturas en el Plan de Estudios 
permite la coordinación entre materias y módulos, así como la adecuación del trabajo 
real del estudiante al tiempo previsto en los créditos ECTS de cada una de ellas. Esta 
secuenciación está prevista para un alumno matriculado a tiempo completo, y podrá 
ser objeto de modificación por acuerdo de Consejo de Gobierno de la UEx en aquellos 
casos en los que se autorice su organización académica mediante simultaneidad de 
estudios para facilitar la realización de dobles titulaciones. En todo caso, estas 
modificaciones habrán de asegurar la coordinación entre materias y módulos y la 
adecuación real del trabajo del estudiante al máximo de 1800 horas de formación 
anual que el marco máximo de 60 créditos ECTS permite. 


Distribución del plan de estudios en créditos ECTS. 
 


Tipo de materia Créditos 
Formación básica 60 


Obligatorias 132 
Optativas 30 


Prácticas externas (si se incluyen) 12 
Trabajo fin de Grado 6 


Total 240 


Coordinación docente del título 


La comisión de calidad de la titulación (CCT), con un máximo de siete componentes, 
está estructurada de la siguiente forma: 


- Responsable de la coordinación. 


- Un máximo de cuatro representantes del profesorado. 


- Representante del colectivo de estudiantes. 


- Representante del PAS. 


Funcionamiento de la CCT 


1. Las CCT serán presididas por el coordinador o coordinadora. La convocatoria 
será por iniciativa propia de la persona responsable de la coordinación, por 
mandato de la comisión de calidad de centro, junta de centro o del 
vicerrectorado con competencias en materia de calidad o por solicitud de, al 
menos, un tercio de los miembros de la CCT que, en este caso, deberán 
especificar el tema o temas que desean tratar y su justificación. 


2. Las convocatorias de una sesión de la CCT las realizará la persona responsable 
de la coordinación, con al menos 48 horas de antelación para las sesiones 
ordinarias, y con 24 horas para las sesiones extraordinarias. Se realizarán 
mediante correo electrónico a todas y todos los componentes especificando 
lugar, fecha y hora de la convocatoria, así como el orden del día. 


Las sesiones podrán ser presenciales o virtuales. Las CCT se reunirán, al 
menos, dos veces por curso académico. Una vez finalizado el curso académico, 
se convocará una reunión para analizar los resultados de la titulación en el 
curso académico anterior y la elaboración de la memoria anual. La segunda de 


C
SV


: 8
76


84
52


73
92


58
79


15
20


06
42


0 
- V


er
ifi


ca
bl


e 
en


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ed
uc


ac
io


n.
go


b.
es


/c
id


 y
 C


ar
pe


ta
 C


iu
da


da
na


 h
ttp


s:
//s


ed
e.


ad
m


in
is


tra
ci


on
.g


ob
.e


s



https://sede.educacion.gob.es/cid/consultaCID?cid=876845273925879152006420





- 12 - 


 


 


 
ellas se realizará con antelación suficiente para revisar y evaluar los planes 
docentes de las diferentes asignaturas de la titulación y la programación de 
actividades docentes presentadas antes del periodo de matrícula. 


3. En función de los temas a tratar, se podrá invitar a las sesiones de la CCT a 
las personas que se requiera para asesoramiento o por estar implicados en 
alguno de los temas. En este caso, se hará constar, tanto en la convocatoria 
como en el acta de la reunión, dicha invitación. 


4. De todas las sesiones se levantará acta, en la que se incluirán al menos la 
relación de asistentes, los asuntos tratados y los acuerdos adoptados 
siguiendo el modelo disponible en la página web del vicerrectorado con 
competencias en calidad. Dichos acuerdos deberán hacerse públicos en la 
sección “actas” de la comisión de calidad del título del SAIC de la página web 
institucional. 


Funciones de la CCT 


La función principal de las CCT es velar por el aseguramiento de calidad en la 
titulación, para ello deberá: 


1. Llevar a cabo las acciones necesarias para la certificación de los títulos por parte 
de la agencia evaluadora: modificación de verificación (diseño), seguimiento 
(desarrollo) y acreditación (resultados). Las CCT serán responsables de la elaboración 
de los documentos requeridos en dichos programas (informes de autoevaluación, 
alegaciones, etc.). 


2. Aprobar las guías docentes de las diferentes asignaturas, así como las propuestas 
de modificación, contando para ello con la participación de los departamentos 
correspondientes, teniendo en cuenta que: 


a. Deberán revisarse los guías docentes de manera sistemática comprobando que 
cumplen los requisitos incluidos en la memoria de verificación del título y que se 
desarrollan todas las competencias de la titulación. 


b. Deberán hacerse públicas antes del periodo de matriculación del alumnado. 


3. Poner en conocimiento del equipo directivo del centro, de la persona responsable 
de calidad del centro y del vicerrectorado con competencias en las materias 
implicadas cualquier aspecto que la comisión considere que está afectando al correcto 
desarrollo de la titulación, así como un informe de sugerencias para su resolución. 


4. Impulsar la coordinación entre el profesorado y asignaturas del título, teniendo en 
cuenta que: 


a. La coordinación debe llevarse a cabo de manera vertical, de toda la titulación, y 
horizontal, de todas las materias de un curso. 


b. La coordinación horizontal se impulsará promoviendo la reunión, al menos una vez 
por semestre, del profesorado que imparta docencia en el semestre correspondiente. 
En dicha reunión, se analizarán las interrelaciones existentes entre sus asignaturas, el 
volumen de trabajo global del alumnado y la coordinación de las actividades de 
enseñanza-aprendizaje diseñadas. También se valorarán la posibilidad de realización 
de actividades de aprendizaje conjuntas, las principales dificultades de aprendizaje 
del alumnado, la satisfacción del alumnado con el desarrollo del curso y los resultados 
de rendimiento. 


c. La  coordinación  vertical  se  impulsará,  además de mediante las acciones 
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contempladas en los otros apartados de las funciones, mediante el análisis de los 
posibles solapamientos de contenidos entre asignaturas, reiteraciones o necesidades 
de conocimientos de unas asignaturas para abordar otras. 


5. Evaluar el desarrollo del programa formativo, recabando información sobre la 
eficacia de las acciones de movilidad y las prácticas diseñadas, de los métodos de 
enseñanza y aprendizaje utilizados, de la evaluación aplicada al alumnado y de los 
medios humanos y materiales utilizados. 


a. Se seguirán para ello las recomendaciones e instrucciones de la ANECA y del 
vicerrectorado con competencias en las materias implicadas. 


b. Para ello se tendrán en cuenta los procesos correspondientes del SAIC. 


6. Elaborar y aprobar la memoria anual de la titulación, en el mes de noviembre, 
utilizando como referencia el modelo propuesto por el vicerrectorado con 
competencias en materia de calidad, en el que se analicen las tasas de rendimiento 
de las asignaturas, los perfiles de ingreso del alumnado, los resultados de evaluación 
y seguimientos del título y proponer y supervisar acciones de mejora de la titulación. 


II. Planificación y gestión de la movilidad de estudiantes propios y de 
acogida 


La Universidad de Extremadura, en su SGIC, ha diseñado el Proceso de Gestión de la 
Movilidad de Estudiantes (PME) en el que se recoge la sistemática a aplicar en la 
gestión y revisión de los Programas de Movilidad de los estudiantes, tanto a través 
del Vicerrectorado con competencias en Relaciones Internacionales de la UEx como 
del propio Centro. 


Planificación y gestión de la movilidad de estudiantes propios 


La planificación y gestión de la movilidad de los estudiantes corresponde al 
Vicerrectorado con competencias Relaciones Internacionales y actualmente se rige 
por la Normativa para el desarrollo en la UEx de los programas de cooperación 
interuniversitaria y de movilidad (Aprobada por la Junta de Gobierno de la 
Universidad de Extremadura en su sesión del día 2 de junio de 2001). 


Brevemente se detallan las acciones planificadas para la gestión de la movilidad de 
estudiantes propios: 


• Previsión de número de plazas de estudios ERAMUS: con la administración Pública 
(gestión de ayudas), y con las Universidades (gestión de plazas disponibles). 


• Previsión de número de plazas de prácticas ERASMUS: con la administración Pública 
(gestión de ayudas), y con las empresas (gestión de plazas disponibles). 


• Difusión, entre el alumnado, de la oferta de internacionalización de años anteriores, 
y solicitud de cumplimentación de encuesta de intereses y preferencias. 


• Tratamiento de la información resultante y asignación de plazas en función de las 
preferencias. 


• Formalización de trámites administrativos previos (Centro de la UEx, alumno y 
Universidad de destino). 


• Estancia en el extranjero: Contrato de Estudios/Learning Agreement (en el caso de 
estudios Erasmus). 


• Reconocimiento y acumulación de créditos ECTS, una vez finalizado el período de 
formación en la Institución extranjera y a la vista de los resultados obtenidos en la 
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Universidad de destino. Este reconocimiento está regulado en la Normativa de 
reconocimiento y transferencia de créditos y por el artículo 6 de la Normativa para el 
desarrollo en la UEx de los programas de cooperación interuniversitaria y de 
movilidad. 


Planificación y gestión de la movilidad de estudiantes de acogida 


La planificación y gestión de la movilidad de los estudiantes corresponde al 
Secretariado de Relaciones Internacionales. Brevemente se detallan las acciones 
planificadas para la gestión de la movilidad de estudiantes de acogida: 


• Determinación de la oferta académica para los estudiantes en acogida (asignaturas 
impartidas en español e inglés). 


• Difusión de la oferta en la web. 


• Recepción de solicitudes de estudiantes de acogida. 


• Admisión de estudiantes de acogida. 


• Incorporación de estudiantes de acogida en los centros de la UEx (presentación de 
la Institución y del entorno, ayuda en la gestión de alojamiento, asesoramiento 
académico sobre la pertinencia de las materias elegidas en función de la formación 
previa). 


• Suscripción de los convenios y Learning Agreement. 


• Orientación, ayuda y apoyo a lo largo de su estancia, de forma personal y mediante 
actividades institucionales, como pueden ser las Jornadas de acogida o el programa 
de Alumno-Tutor. 


• Remisión de certificado de notas obtenidas en los procesos de calificación de la UEx. 


Programa de movilidad vigentes en la Universidad de Extremadura 


Entre los distintos programas de movilidad a los que actualmente tiene acceso el 
alumnado, pueden destacarse, entre otras de carácter más específico: 


- Programa Erasmus, con sus dos modalidades de Estudios (para proseguir estudios 
en Universidades europeas) o Prácticas (para la realización de prácticas en empresas 
europeas) 


- Programa SICUE/Séneca, (Sistema de Intercambio entre Centros Universitarios 
Españoles). 


- Programa de Becas Internacionales BANCAJA-UEx (en el marco del programa 


AMERICAMPUS, para proseguir estudios en Universidades y Centros Educativos 
americanos). 


- Programa de Becas Internacionales SANTANDER-Universidad de Extremadura (para 
el desarrollo de estancias educativas en Universidades latinoamericanas) 


Convenios de movilidad actuales para la titulación de Graduado en Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte: 


ERASMUS: 


Manchester Metropolitan University (Reino Unido) 


Deutsche Sporthochschule Köln (Alemania) 


University of Ljubljana (Eslovenia) 
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Democritus University of Thrace (Grecia) 


University of Thessaly (Grecia) 


U. degli Studi di Roma “Foro Itálico” (Italia) 


University of Adger (Noruega) 


E.S. Desporto de Rio Maior (Portugal) 


Instituto Politécnico de Beja (Portugal) 


Instituto Politécnico de Coimbra (Portugal) 


Universidade de Coimbra (Portugal) 


Universidade da Beira Interior (Portugal) 


Universidade da Madeira (Portugal) 


Universidade de Évora (Portugal) 


Universidade do Porto (Portugal) 


Universidade Técnica de Lisboa (Portugal) 


U. de Tras-Os-Montes e Alto Douro (Portugal) 


University of Central Lancashire (Reino Unido) 


University of West of Scotland (Escocia) 


Universitatea din Oradea (Rumanía) 


Mehmet Akif Ersoy University (Turquía) 


 
SICUE: 


Universidad de Castilla La Macha 


Universidad de Granada 


Universidad Miguel Hernández de Elche 


Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 


Universidad de León 


Universidad de Zaragoza 


Universidad Pablo de Olavide 


Universidad Politécnica de Madrid 


Universidade da Coruña 


Universidad de Cádiz 


Universidad de Murcia 


Universidade de Vigo 


Universitat de Barcelona 


Universitat de Lleida 


Universidad del País Vasco 
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Universitat de Valencia 


 
BECAS INTERNACIONALES SANTANDER-CRUE: 


Universidad Federal de Roraima (Brasil) 


Universidad Federal de Paraiba (Brasil) 


Universidad Federal de Rondonia (Brasil) 


Universidad Nacional de Santiago del Estero (Argentina) 


Universidad de Santiago de Chile (Chile) 


Universidad del desarrollo de Chile (Chile) 


Universidad del Norte (Colombia) 


Universidad de Colima (México) 


Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla (México) 


Universidad de Guadalajara (México) 


Universidad Autónoma de Yucatán (México) 


Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (México) 


Universidad Autónoma de Baja California (México) 


Instituto Tecnológico de Monterrey (México) 


Instituto Tecnológico de Mérida-Yucatán (México) 


 
BECAS INTERNACIONALES BANCAJA: 


Universidad de Santiago de Chile (Chile) 


Universidad de Colima (México) 


Universidade de Passo Fundo (Brasil) 
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Se asocian en la siguiente tabla las materias de formación básica con los 
ámbitos de conocimiento, mostrando que al menos el 50% está relacionado 
con el ámbito del título: 


 
 


 
LISTADO DE 
ASIGNATURAS DE 
FORMACIÓN BÁSICA (FB) 


 
ECTS 


 
TIPOLOGÍA 


Relaciona
da con el 
ámbito de 
conocimi
ento del 


título 


FB 
ÁMBITO 


/ FB 
TOTAL 
(ECTS) 
≥ 50% 


Enseñanza e Iniciación 
Deportiva 


6 FB Sí  
 
 
 
 
 
 
 


 
8/10 


Epistemología e Historia de la 
Motricidad Humana 6 FB Sí 


Psicología de la actividad física 
y del Deporte 6 FB Sí 


Aprendizaje y Control Motor 6 FB Sí 


Metodología de la 
investigación y estadística 
aplicada a la actividad física y 
del deporte 


 
6 


 
FB 


 
Sí 


Sociología de la actividad física 
y del deporte 6 FB Sí 


Anatomía Humana 6 FB No 


Fisiología Humana 6 FB No 


Biomecánica del Movimiento 
Humano 6 FB Sí 


Fisiología del Ejercicio 6 FB Sí 
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6. PERSONAL ACADÉMICO  


6.1. Profesorado 


PERSONAL ACADÉMICO DISPONIBLE 
Universidad Categoría Total % Doctores % Horas % 
Extremadura 4 8 4,33 11,43 
Extremadura 20 44,74 21,67 51 
Extremadura 21 2,63 0 2,05 
Extremadura 15 13,1 16,25 14,2 
Extremadura 2 2,63 2,15 3,48 
Extremadura 1 5,26 0 4,23 
Extremadura 13 7,89 5,42 10,85 
Extremadura 11 15,79 6,5 10,5 
Extremadura 8 2,63 8,67 3,41 


 
Categoría: indicar el número, según lo señalado a continuación: 


1: Ayudante. 
2: Ayudante Doctor. 
3: Catedrático de Escuela Universitaria. 
4: Catedrático de  Universidad. 
5: Maestro de taller o laboratorio. 
6: Otro personal docente con contrato laboral. 
7: Otro personal funcionario. 
8: Personal Docente contratado por obra y servicio. 
9: Profesor Adjunto. 
10: Profesor Agregado. 
11: Profesor Asociado (incluye profesor asociado de Ciencias de la Salud). 
12: Profesor Auxiliar. 
13: Profesor Colaborador Licenciado. 
14: Profesor Colaborador o Colaborador Diplomado. 
15: Profesor Contratado Doctor. 
16: Profesor de Náutica. 
17: Profesor Director. 
18: Profesor Emérito. 
19: Profesor Ordinario o Catedrático. 
20: Profesor Titular. 
21: Profesor Titular de Escuela Universitaria. 
22: Profesor Titular de Universidad. 
23: Profesor Visitante.  
 


 


 


 


 


 


 


 


cs
v:


 1
03


97
71


73
51


50
28


87
45


97
25


6







  
 


   


 


6.2. Adecuación del profesorado al plan de estudios 


 


PERSONAL ACADÉMICO DISPONIBLE 
 CATEGORÍA DEL PROFESORADO 
ÁREA DE 
CONOCIMIENTO 


C 
U 


T 
U 


C 
E 
U 


T 
E 
U 


A 
Y 


A 
Y 
D 


C 
O 
L 


C 
D 


A 
S 
O 


V 
I 
S 


E 
M 
E 


I 
N 
T 


I 
N 
V 


TOTA
L  
ÁREA 


% 
B
E
C


P 
E 
R 


P 
R
O


D 
O 
C 


T 
C 


Educación Físca y 
Deportiva 


3 10  2 1 3 4 5   1 29 67,4 8 1 2 24 24 


Didáctica dela 
Expresión Corporal 


  1     1   2 4,6   1 1 


Fisiología  1     1    2 4,6   2 2 
Nutrición y 
Bromatología 


 1         1 2,3   1 1 


Historia 
contemporánea 


    1      1 2,3   1 1 


Lenguajes y Sistemas 
Informáticos 


 2         2 4,6   2 2 


Estadística e 
investigación operativa 


 1         1 2,3   1 1 


Anatomía y 
Embriología Humana 


 1         1 2,3   1 1 


Psicología Evolutiva y 
de la Educación 


 1         1 2,3   1 1 


Sociología        1   1 2,3   1  
Organización de 
empresas 


 1         1 2,3   1 1 


Derecho 
administrativo 


         1 1 2,3   1 1 


%    TITULACIÓN 8 51 2 5,2 2,6 7,9 13,1 15,8  2,6 2,6 100 100    82,7 82,7 


 
CU: N° Catedráticos Universidad 
TU: N° Titulares de Universidad 
CEU: N° Catedráticos de Escuela Universitaria 
TEU: N° Titulares de Escuela Universitaria 
AY: N° Ayudantes 
AYD: N° Profesores Ayudantes Doctores 
COL: N° Profesores Colaboradores 
CD: N° Profesores Contratados Doctores 
ASO: N° Profesores Asociados 
VIS: N° Visitantes 
EME: N° Profesores Eméritos 
INT: N° Profesores Interinos 
INV: N° Contratados Investigadores 
BEC: N° Becarios 
PER: N° Profesores Permanentes 
PRO: N° Profesores en vías de Promoción (Profesores con evaluación 
positiva para figuras de contratación superiores a la actual, o que hayan 
conseguido acreditación para cuerpo docentes superiores al actual) 
DOC: N° Profesores Doctores 
TC: N° Profesores a Tiempo Completo 


 


La actual plantilla, arriba reseñada, ha venido impartiendo un conjunto de 247 
créditos obligatorios y 186 optativos, lo que hace un total de 433 créditos (de la 
antigua licenciatura). A la vista de estos datos, se advierte que dicha plantilla tiene la 
suficiente capacidad docente para asumir la carga de 270 créditos, del actual Grado 
en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.  
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La plantilla de P.D.I., a pesar de estar en proceso de consolidación (ya que el 
profesorado permanente es superior al 40%) tiene una alta dedicación a la docencia 
(82,7% de tiempos completos). Asimismo, hay un porcentaje elevado de profesores 
doctores (80%). Será sobre la cualificación de los profesores hay de advertirse que un 
tercio pertenece a cuerpos docentes y cerca de otro 25% ha superado diversos tipos 
de acreditación de ANECA. 


La actual plantilla que imparte docencia para cubrir los objetivos propuestos en el casi 
extinto programa formativo del Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte, es la encargada de llevar la transformación de este título al de Graduado o 
Graduada en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 


Más del 80% de la plantilla está constituida por profesorado contratado a tiempo 
completo, lo que supone una alta implicación en el proceso formativo y presencia 
habitual en el Centro. 


La plantilla está compuesta por profesores de doce áreas de conocimiento distintas, 
que desarrollan los contenidos específicos de cada una de las materias. Se busca, por 
tanto, la mayor especificidad del profesorado. Gran parte de este profesorado, cuando 
se incorpora a la Universidad, posee una amplia experiencia profesional previa (figura 
de Profesor Asociado). 


La experiencia docente del profesorado es heterogénea. En la titulación imparten 
docencia tanto profesores con una dilatada experiencia docente, ya consolidados 
desde el punto de vista administrativo, como profesores en proceso de formación y 
consolidación administrativa. Los profesores noveles están evolucionando desde su 
formación inicial en el propio Centro pasando por la figura de becario de investigación 
para posteriormente incorporarse a la estructura del profesorado con la figura de 
Profesor Ayudante de Universidad. 


La actividad investigadora del profesorado se realiza en sus diferentes áreas de 
conocimiento, si bien también se realiza investigación interdisciplinar. En todo caso, el 
ámbito de aplicación son las Ciencias del Deporte. El 80% de la plantilla del 
profesorado ya posee el grado de Doctor, estando el resto trabajando para adquirirlo. 
El profesorado, por tanto, está muy implicado en tareas de investigación. 


En cuanto a la plantilla de P.A.S., tanto por número como por cualificación, está en 
condiciones de asumir las funciones administrativas, técnicas y de mantenimiento que 
exige la docencia del grado. Este personal ha recibido cursos de formación 
organizados por la Sección de Formación Permanente del Personal de Administración 
y Servicios, que es la unidad dependiente del área de Gerencia, encargada de 
gestionar y promover acciones formativas del PAS, que capaciten y mejoren la 
gestión universitaria y la prestación de servicios que le son propias. Dentro de estas 
acciones formativas hay una serie de cursos obligatorios, según el trabajo que se 
realice, a los que ha asistido la mayor parte del PAS del Centro. 


 


Mecanismos de los que se dispone para asegurar la igualdad entre hombres y 
mujeres y la no discriminación de personas con discapacidad 


cs
v:


 1
03


97
71


73
51


50
28


87
45


97
25


6







  
 


   


 


artículo primero que “la UEx servirá a los intereses generales de la sociedad y de la 
educación superior, de acuerdo con los principios de libertad, pluralismo, participación 
e igualdad”. El cumplimiento de tales principios es objeto del articulado del TÍTULO IV 
de dichos Estatutos (dedicado a la comunidad universitaria), precisándose en su 
artículo 159 que la Universidad garantizará la igualdad de oportunidades y la no 
discriminación de los miembros de la comunidad universitaria con discapacidades. 
Para ello establecerá las medidas necesarias que permitan a estas personas, según su 
caso, el acceso a la información y el acceso físico a las dependencias de la 
Universidad. A este respecto, el artículo 164.2 b) garantiza a los profesores de la UEx 
disponer de los medios necesarios para el cumplimiento de sus obligaciones, con 
atención específica a las personas con discapacidades y de acuerdo a las posibilidades 
con que cuente la Universidad. 


En consecuencia a estos principios, los procesos selectivos de la UEx, regulados por 
los artículos 174 y 186 de sus Estatutos y por la Normativa para la contratación de 
profesorado de la UEx (aprobada por el Consejo de Gobierno de la Universidad de 
Extremadura de 1 de abril de 2004 y su modificación aprobada por Consejo de 
Gobierno de la Universidad de Extremadura de 18 de julio de 2007) aseguran que la 
selección y contratación de personal en la UEx se realiza con respeto a los principios 
constitucionales de igualdad, mérito, capacidad y publicidad. Ello ha permitido 
conseguir, en la práctica, una contratación paritaria de hombres y mujeres en las 
incorporaciones de nuevos profesores en los últimos 6 años. 


No obstante ello, En lo que respecta a la no discriminación por razón de sexo, el 
Consejo de Gobierno de la UEx en su sesión del día 8 de marzo de 2004 creó, en una 
iniciativa del Vicerrectorado de Calidad y Formación Continua, la Oficina para la 
Igualdad cuyo objetivo está encaminado, básicamente, a la detección de situaciones 
de desigualdad y de violencia contra las mujeres en el ámbito universitario. En 
concreto, la Oficina para la Igualdad es responsable de las siguientes acciones: 


• Promover la creación de recursos orientados a la información y el intercambio de 
conocimientos y experiencias en materia de igualdad. 


• Crear recursos orientados al asesoramiento psicológico, la prevención y la detección 
precoz de situaciones de discriminación y violencia de género. 


• Crear recursos enfocados al asesoramiento jurídico en materia de discriminación y 
violencia de género. 


• Facilitar la celebración de encuentros o seminarios sobre estudios de género que 
informen a la comunidad universitaria de la necesidad de trabajar en el campo de la 
igualdad y la no discriminación. 


• Apoyar la realización de estudios sobre la discriminación de género, y detectar, a 
través de ellos, la realidad y las necesidades de la comunidad universitaria. 


• Promover la concesión de un premio anual (sin dotación económica) a la persona o 
entidad que se haya distinguido por la defensa de los derechos de la mujer. 


• Colaborar con centros e instituciones para llevar a cabo políticas de igualdad. 
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Por otro lado los profesores con sexenios de investigación activos en el Centro son: 


- En el área de Educación Física, 11 profesores 


- En el área de Fisiología, 1 profesor 


- En el área de Organización de Empresas, 1 profesor 


Así mismo, hay 2 profesores Contratados Doctores del área de Educación Física con 
sexenio concedido por la Agencia Catalana AQU 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


cs
v:


 1
03


97
71


73
51


50
28


87
45


97
25


6





				2013-07-17T10:14:47+0200

		España

		DESCRIPCION SEDE.EDUCACION.GOB.ES - ENTIDAD MINISTERIO DE EDUCACION - CIF S2818001F












  
 


   


 


6.2. Otros recursos humanos 


Facultad de Ciencias del Deporte 
En lo que se refiere al Personal de Administración y Servicios, en la actualidad, el Centro 
cuenta con una plantilla de 19 personas, distribuidas del siguiente modo: 
 
SERVICIO PUESTO Nº 


Administrador- Cuerpo de gestión 1 
Jefe de Negociado – Administrativo 1 
Administrativos 2 


Administración 


Auxiliar administrativo – apoyo a Departamentos   1 
Oficial de Biblioteca 1 Biblioteca 
Ayudante de Archivos, Biblioteca y Museos  1 


Decanato Auxiliar Administrativo 1 
Informática Técnico Especialista en Informática 1 


Técnico Especialista en Instalaciones Deportivas 1 Instalaciones Deportivas 
Oficial de Oficios en Instalaciones Deportivas 2 
Técnico Especialista en Medios Audiovisuales 1 Medios Audiovisuales 
Oficial de Laboratorio en Medios Audiovisuales 1 
Técnico Especialista en Servicios Generales  1 Servicios Generales 
Ayudante de Oficios en Servicios Generales  4 


 


Por otro lado, la plantilla de PAS tiene, por su número y cualificación la suficiente capacidad 
para atender a las necesidades administrativas, técnicas y de mantenimiento de la docencia 
que el nuevo grado supone. Este personal ha recibido cursos de formación organizados por 
la Sección de Formación Permanente del Personal de Administración y Servicios, que es la 
unidad dependiente del área de Gerencia, encargada de gestionar y promover acciones 
formativas del PAS, que capaciten y mejoren la gestión universitaria y la prestación de 
servicios que le son propias. Dentro de estas acciones formativas hay una serie de cursos 
obligatorios, según el trabajo que se realice, a los que ha asistido la mayor parte del PAS 
del Centro. 
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8. RESULTADOS PREVISTOS 


8.1. Valores cuantitativos estimados para los indicadores y su 
justificación. 


TASA DE GRADUACIÓN 70.1 
TASA DE ABANDONO 12.4 
TASA DE EFICIENCIA 86.16 


TASA DE GRADUACIÓN: porcentaje de estudiantes que finalizan la enseñanza en el tiempo previsto en el 
plan de estudios (d) o en año académico más (d+1) en relación con su cohorte de entrada.  
Forma de cálculo: El denominador es el número total de estudiantes que se matricularon por primera vez 
en una enseñanza en un año académico (c). El numerador es el número total de estudiantes de los 
contabilizados en el denominador, que han finalizado sus estudios en el tiempo previsto (d) o en un año 
académico más (d+1).  


Graduados en “d” o en “d+1” (de los matriculados en “c”) 
-------------------------------------------------------------------- x100 


Total de estudiantes matriculados en un curso “c” 


TASA DE ABANDONO: relación porcentual entre el número total de estudiantes de una cohorte de nuevo 
ingreso que debieron obtener el título el año académico anterior y que no se han matriculado ni en ese año 
académico ni en el anterior.  
Forma de cálculo: Sobre una determinada cohorte de estudiantes de nuevo ingreso establecer el total de 
estudiantes que sin finalizar sus estudios se estima que no estarán matriculados en la titulación ni en el año 
académico que debieran finalizarlos de acuerdo al plan de estudios (t) ni en el año académico siguiente 
(t+1), es decir, dos años seguidos, el de finalización teórica de los estudios y el siguiente.  


Nº de estudiantes no matriculados en los 2 últimos cursos “t” y “t+1” 
-------------------------------------------------------------------------------------- x100 


Nº de estudiantes matriculados en el curso t-n+1 
 


n = la duración en años del plan de estudios 


TASA DE EFICIENCIA: relación porcentual entre el número total de créditos teóricos del plan de estudios a 
los que debieron haberse matriculado a lo largo de sus estudios el conjunto de estudiantes graduados en 
un determinado curso académico y el número total de créditos en los que realmente han tenido que 
matricularse.  
Forma de cálculo: El número total de créditos teóricos se obtiene a partir del número de créditos ECTS del 
plan de estudios multiplicado por el número de titulados. Dicho número se divide por el total de créditos de 
los que realmente se han matriculado los graduados.  


Créditos teóricos del plan de estudios * Número de graduados 
--------------------------------------------------------------------------------- x100 


(Total créditos realmente matriculados por los graduados) 


8.1.1 Justificación de los indicadores propuestos 


El título de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte fue evaluado 
dentro del Programa de Evaluación Institucional, PEI, de la ANECA, durante el curso 
académico 2006/07. Esta evaluación permitió disponer de datos objetivos sobre los 
resultados del tiempo de aprendizaje previstos por parte de los estudiantes en el 
actual plan de estudios (Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte). 


El plan de estudios de Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte tiene 
una duración de 5 años para los alumnos que ingresan en primer curso. Para los 
alumnos que acceden al segundo ciclo a través del curso de complementos de 
formación, la duración prevista es de 2 años, además del propio curso de 
complementos de formación. El actual plan de estudios entró en funcionamiento en el 


cs
v:


 1
02


39
32


22
44


92
84


04
14


19
73


4







  
 


   


 


curso académico 1998-99.  


Los indicadores referentes a la duración media de los estudios nos muestran que la 
duración de los estudios es de 4,92 años en el curso académico 2005/06. Sin 
embargo, no disponemos de datos para discriminar cuántos de los alumnos 
egresados pertenecen a alumnos que cursan todo el programa formativo o que 
acceden al segundo ciclo. 


Analizando los datos sobre la duración media de los estudios del curso académico 
2005/06, podemos apreciar que un 37,7% (24) de los estudiantes que finalizan sus 
estudios lo hacen antes del tiempo establecido en el plan de estudios. Estos 
estudiantes, son los que provienen del curso de complementos de formación (30 
alumnos por curso), accediendo a segundo ciclo. Un 14,4% (13 alumnos) finalizan 
sus estudios en dos años y un 12,2% (11 alumnos) en 4 años. Para este tipo de 
estudiantes, que incrementan su carga académica en 45 créditos, el tiempo de 
aprendizaje es adecuado para cumplir los objetivos previstos. 


Los estudiantes que cursan todo el programa formativo, un 44,4% (40 alumnos) 
consiguen acabar su formación en los cinco años previstos. Un 21,1% (19 alumnos) 
precisa de un año más y un 6,6% (6 alumnos) necesitaron 2 o 3 más. El tiempo de 
aprendizaje de los alumnos relativo a los cinco años de duración de los estudios de 
licenciatura también parece adecuado para los objetivos previstos.  


Estas afirmaciones se refuerzan con los datos objetivos aportados por la tasa de 
éxito reflejada en la tabla R-22, que en los últimos años se mantiene sobre el 0,90.  


Además, esta titulación tiene una tasa de abandono relativamente baja tal y como 
puede apreciarse en este indicador respecto a otros títulos universitarios, situada 
sobre 0,26 en el curso académico 2005/06. 


Los indicadores que a continuación se muestran han sido elaborados por la Unidad 
Técnica de Calidad de la Universidad de Extremadura, tomando como referencia los 
cursos académicos 2005/06 y 2006/07. Para estos cálculos se ha excluido al grupo 
de estudiantes pertenecientes al curso de Complementos de Formación. 
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D. Pedro M. Fernández Salguero, Rector Magnífico de la Universidad de 


Extremadura, autoriza a Dña. María de las Mercedes Rico García con DNI: 


09.183.637-J a realizar todas las gestiones relacionadas con la verificación de 


los títulos oficiales en calidad de representante legal de la Universidad de 


Extremadura. 


En Badajoz, a 22 de marzo de 2023  
EL RECTOR, 


 
Pedro M. Fernández Salguero 
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MODIFICACIONES A LA SOLICITUD DE VERIFICACIÓN 


DE TÍTULO OFICIAL 


(Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte) 


 


 


DATOS IDENTIFICATIVOS DEL TÍTULO UNIVERSITARIO A MODIFICAR 


Denominación del título Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte 


Identificador del título RUCT ID: 2500488 


Centros de impartición Facultad de Ciencias del Deporte 


Acreditación institucional Si 


Universidad solicitante Universidad de Extremadura 
 
 


PERSONA ASOCIADA A LA SOLICITUD 
Se modifica la persona asociada en la solicitud (Responsable, Representante 
Legal y Solicitante). 


Nombre María de las Mercedes Rico García 


Teléfono móvil 606804207 


Correo electrónico vrplanificacion@unex.es 


Cargo Vicerrectora de Planificación Académica 


 
 
 
 
 
 
 
 


Fdo: María de las Mercedes Rico García 
 


Con anterioridad a su aprobación en Consejo de Gobierno de la Universidad de 
Extremadura, esta propuesta de modificación de la memoria verificada ha sido 
informada y aprobada en Comisión de Calidad de la Titulación, Junta de Centro y 
Comisión de Planificación Académica. 
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1. DESCRIPCIÓN, OBJETIVOS FORMATIVOS Y JUSTIFICACIÓN 


1.2. Ámbito de conocimiento 


Se adscribe el título al ámbito de conocimiento "Actividad Física y Ciencias del 
Deporte”" 


 
 


4. PLANIFICACIÓN DE LAS ENSEÑANZAS 


4.1. Estructura de las enseñanzas. Descripción de los módulos, materias o 
asignaturas del plan de estudios: denominación, número de créditos, tipología, 
organización temporal, resultados de aprendizaje, contenidos, sistemas de 
evaluación y su ponderación, actividades formativas y sus horas y porcentaje 
de presencialidad 
Se incluye en el documento adjunto a este apartado (anterior apartado 5.1 Descripción del plan   
de estudios) la tabla que relaciona las materias de formación básica con el ámbito de conoci-
miento al que se adscribe el título, mostrando que al menos el 50% de ellas están relacionadas 
con dicho ámbito. 


 
 
 


 Personas Asociadas a la solicitud 


Se modifica la persona asociada en la solicitud (Responsable, Representante Legal y 
Solicitante) 
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CONSEJO DE GOBIERNO 
 
 
 
 


 
 


 
 
 


 
FRANCISCO ÁLVAREZ ARROYO, SECRETARIO GENERAL DE LA 


UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA, 


CERTIFICA: 


Que, en la sesión ordinaria del Consejo de Gobierno de esta Universidad 
celebrada en la sala de videoconferencia creada al efecto mediante medios 
telemáticos, el día 4 de noviembre de 2024, en el punto 3º Planificación Académica; 
3.3.: Aprobación, si procede, de modificación de titulaciones de Grados y Programa 
de Doctorado, se tomó el siguiente acuerdo: 


 
Aprobar las solicitudes de Modificación de Títulos que se 
relacionan: 
Facultad de Empresa, Finanzas y Turismo: 


 Doble Grado ADE-Turismo. 
Facultad de Ciencias del Deporte: 
 Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 
Facultad de Filosofía y Letras:  
 Grado en Filología Clásica. 
Escuela de Ingenierías Industriales: 
 Grado en Ingeniería en Tecnologías Industriales. 
 Grado en Ingeniería Eléctrica (Rama Industrial). 
 Grado en Ingeniería Mecánica (Rama Industrial). 


Grado en Ingeniería Electrónica y Automática (Rama 
Industrial). 


 Facultad de Formación de Profesorado. 
  Grado en Educación Infantil. 
  Grado en Educación Primaria. 


Facultad Ciencias del Profesorado 
  Grado en Educación Social 
 Escuela Internacional de Doctorado 


 Programa de Doctorado en Psicología 
 


conforme a la documentación que se anexa al acta de la sesión., 
 


De conformidad con lo previsto en el artículo 19.5 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen 
Jurídico del Sector Público, se hace constar que la presente certificación se expide con anterioridad a 
la aprobación del Acta de la citada sesión de Consejo de Gobierno. 


 
Y para que conste y surta efectos, extiendo la presente, con el Vº Bº del Sr. 


Rector Magfco., en Badajoz a 4 de noviembre de dos mil veinticuatro. 
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