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RESOLUCION de 2 de febrero de 2010, del Rector, por la que se publica el
plan de estudios de Graduado o Graduada en Ciencias del Deporte. (2010060322)

Obtenida la verificacion del plan de estudios por el Consejo de Universidades, previo informe
favorable de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion, asi como la
autorizacion de la Comunidad Auténoma de Extremadura, y establecido el caracter oficial del
Titulo por Acuerdo del Consejo de Ministros de 13 de noviembre de 2009 (publicado en el
BOE de 5 de enero de 2010).

Este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 35 de la Ley Organica 6/2001,
de 21 de diciembre, de Universidades, en la redaccion dada por la Ley Organica 4/2007, de
12 de abril, ha resuelto publicar el plan de estudios conducente a la obtencion del titulo
oficial de Graduado o Graduada en Ciencias del Deporte, que quedara estructurado segln
consta en el Anexo de esta Resolucion.

Badajoz, a 2 de febrero de 2010.

El Rector,
JUAN FRANCISCO DUQUE CARRILLO

ANEXO
UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE AL TiTULO DE GRADUADO O GRADUADA EN
CIENCIAS DEL DEPORTE (RAMA CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS)

5.1. Estructura de las ensefianzas:

Tabla 1. Distribucion del plan de estudios en ECTS por tipo de materia

TIPO DE MATERIA CREDITOS
Formacidon basica .............ccooviiiiiiiiiiinn. 60
Obligatorias ..ot 132
Optativas ... 30
Practicas externas ............oovveiiiiiiiiiiiinn. 12
Trabajo findegrado ..., 6

Total ..o 240




BEIS

NUMERO 32
D D Miércoles, 17 de febrero de 2010 3303

Tabla 2.1. Estructura modular del plan de estudios':

Mddulo Materia Asignatura Caracter
Actividad Fisica y Salud Obligatorio
Fisiopatologia Aplicada a la .
Actividad Fisica y Actividad Fisica y al Deporte Optativo
Calidad de vida | Actividad Fisica y Salud Actividad Fisica y Deporte Obligatorio
(30 ECTS) Adaptado
Actividad Fisica para Adultos, Optativo
Mayores y Poblaciones Especiales P
Nutricion y Deporte Nutricion y Deporte Obligatorio
Historia Epistemologia e Historia de la Formacion
Ciencia y Motricidad Motricidad Humana basica
Humana Metodologia de la Investigacion y Formacion
(12 ECTS) Estadistica Estadistica Aplicada a la Actividad Basi
o asica
Fisica y al Deporte
Contenidos Tecnologias de la Gestion Ing’gm;ri';i(ia de Datos Obligatorio
Transversales Informacion y la Tngenieria VSeb Aplicada a 1
12 ECTS Comunicacion - ) i
( ) unicacl Informacidén Deportiva Optativo
. o ) Formacion
Ensefanza e Iniciacion Deportiva basica
Ensefianza de la . — —
Actividad Fisica y del Educacién Didactica djeIfDE:uocre;glon Fisica y Obligatorio
Deporte — P ——— - -
(24 ECTS) Planificacion de la Educacion Fisica | Obligatorio
Pedagogia de la Pedagogia de la Actividad Fisica y Optativo
Actividad Fisica del Deporte P
Valoracion de la Valoracion de la Condicion . :
P . Obligatorio
Condicion Fisica Fisica
Metodologia del ,
Entrenamiento Metodologla del . Obligatorio
. . ) Entrenamiento Deportivo
Entrenamiento Deportivo Deportivo
(24 ECTS) Planificacion del e
Entrenamiento Planificacion del Obligatorio
. Entrenamiento Deportivo 9
Deportivo
) - Biomecanica de la Técnica .
Biomecanica : Optativo
Deportiva
Especializacion y Alto Es%iqilgi?gon Especializacion Deportiva Optativo
Rendimiento en los Deportes Al Rp dimient
(12 ECTS) o Rendirmiento Alto Rendimiento Deportivo Optativo
Deportivo
Anatomia Anatomia Humana Fogr:na_luon
asica
Fundamentos Bioldgicos y Fisioloaia Humana Formacion
Mecanicos de la Motricidad Fisi . 9 basica
isiologia —
Humana Fisiologia del Ejercicio Formacion
(24 ECTS) 9 ] bésica
. Biomecanica del Movimiento | Formacion
Fisica P
Humano basica
Actividades Acuaticas Iniciacion a I?S ACtlyl.dadeS Obligatorio
en el Medio Acuatico
Actividades Atléticas Iniciacion al Atletismo Obligatorio
Actividades Gimnasticas | Iniciacion a las Actividades Obligatorio
y Acrobaticas Gimnasticas y Acrobaticas 9
Fundamentos de los — - -
Deportes Baloncesto Iniciacion al Baloncesto Obligatorio
(48 ECTS) Balonmano Iniciacion al Balonmano Obligatorio
Futbol Iniciacion al Futbol Obligatorio
Voleibol Iniciacion al Voleibol Obligatorio
Iniciacion a otras Iniciacion a los Deportes de
Manifestaciones Raqueta, de Lucha y de Optativo
Deportivas Ciclismo
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Psicologia de la Actividad Formacién
Fundamentos Psicologicos y ) , Fisica y del Deporte basica
- e Psicologia v
Sociales de la Motricidad Aprendizai Control Mot Formacion
Humana prendizaje y Lontrof FMotor basica
(18 ECTS) Sociologia Sociologia de la Actividad Formacién
9 Fisica y del Deporte basica
Recreacion Deportiva Recreacion Deportiva Obligatorio
DlreCC|9n y Market!ng de Obligatorio
-, .. Servicios Deportivos
Gestion y Recreacion Gestion de Instalaci
Deportiva Gestion Deportiva estion de Instalaciones y Obligatorio
(30 ECTS) Espacios Deportivos
Gestidn de Ocio y Turismo :
Optativo
Rural
Derecho Derecho Deportivo Optativo
Danzgg/rrlf;(r[:;rlesmn Danza y Expresion Corporal Obligatorio
Manifestaciones de la — - —
Motricidad Humana Habl|lda(§|e'S Motrices Desarrollo de_ Habilidades Obligatorio
(18 ECTS) Basicas Motrices
Actividad Fisica en la Actividades Fisicas y Obligatorio
Naturaleza Deportivas en la Naturaleza 9
Practicas Externas Practicum Practicum Practicas
(12 ECTS) externas
Trabajo Fin de Grado Trabajo de Fin de . . Trabajo fin de
(6 ECTS) Grado Trabajo de Fin de Grado grado

Tabla 2.2. Itinerarios optativos de intensificacion:

Itinerario

Asignatura

Alto Rendimiento Deportivo
(24 ECTS, la tematica del practicum debera
estar relacionada con el itinerario)

Alto Rendimiento Deportivo

Biomecdnica de la Técnica Deportiva

Especializacion en los Deportes

Ingenieria Web Aplicada a la Informacién

Deportiva
Ingenieria Web Aplicada a la Informacién
Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte Deportiva
(18 ECTS, la tematica del practicum debera Iniciacion a los Deportes de Raqueta, de Lucha y
estar relacionada con el itinerario) de Ciclismo

Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte

Gestion y Recreacion Deportiva
(18 ECTS, la tematica del practicum debera
estar relacionada con el itinerario)

Derecho Deportivo

Gestion de Ocio y Turismo Rural

Ingenieria Web Aplicada a la Informacion
Deportiva

Salud y Calidad de Vida
(18 ECTS, la tematica del practicum debera
estar relacionada con el itinerario)

Actividad Fisica para Adultos, Mayores y
Poblaciones Especiales

Fisiopatologia Aplicada a la Actividad Fisica y al
Deporte

Ingenieria Web Aplicada a la Informacion
Deportiva
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Tabla 3. Secuenciacion del plan de estudios':
Curso 1° Curso 2° Curso 3° Curso 4°
o . Gestion de
Ensefanza e Gestion Instalaciones
Iniciacién Anatomia Humana | Informatizada de . Y
) : Espacios
Deportiva Datos Deportivos )
Deportivos

Epistemologia e
Historia de la
Motricidad
Humana

Fisiologia Humana

Valoracion de la
Condicién Fisica

Actividad Fisica y
Deporte Adaptado

Psicologia de la
Actividad Fisica y
del Deporte

Iniciacion a las
Actividades
Gimnasticas y
Acrobaticas

Metodologia del
Entrenamiento
Deportivo

Nutriciéon y
Deporte

Iniciacion a las

al Deporte

L Iniciacién al Recreacién Planificacion de la
Actividades en el : A
. P Baloncesto Deportiva Educacion Fisica
Medio Acuatico
Danza y Expresion Iniciacion al Optativa Optativa
Corporal Balonmano
Iniciacion al Fisiologia del Planificacion del
: vlogla Entrenamiento Optativa
Atletismo Ejercicio )
Deportivo
Desarrollo de Biomecanica del Didactica de la
Habilidades Movimiento Educacién Fisica y Optativa
Motrices Humano del Deporte
Metodologia de la
Investigacion y Direccion y
Semestre 2° Estadistica o , Marketing de
; Iniciacion al Futbol .
Aplicada a la Servicios Practicum
Actividad Fisica y Deportivos

Aprendizaje y Iniciacién al Actividad Fisica y

Control Motor Voleibol Salud

Sociologia de la | Actividades Fisicas Trabajo Fin de
Actividad Fisica y | y Deportivas en la Optativa

del Deporte

Naturaleza

Grado

" Ademas de las asignaturas optativas especificas del titulo, se podran ofertar asignaturas obligatorias
de otras titulaciones de la rama de Ciencias Sociales y Juridicas u otras titulaciones vinculadas con el
mundo de la actividad fisica y deportiva como Fisioterapia, a fin de facilitar al estudiante una formacion

interdisciplinar y la posibilidad de cursar una segunda titulacion.

i Esta secuenciacion podra ser objeto de modificacion por acuerdo de Consejo de Gobierno de la
Universidad de Extremadura en aquellos casos en los que se autorice su organizacion académica
mediante simultaneidad de estudios para facilitar la realizacién de dobles titulaciones.
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